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Ny studie om idrottsskador:

Knaskador vanligast i fyra av fem populéara
lagidrotter — och storst risk for skador i handboll

I fyra av fem populéra lagidrotter dominerar knan bland de skador som leder till
bestdende besvar. Handbollsspelare l6per storst risk att skada sig. Det visar en ny
studie* av akuta skador inom fotboll, innebandy, handboll, basket och ishockey
baserad pa Folksams unika idrottsskadedatabas. Basta sattet att forebygga
knaskador ar sarskilda évningar.

Folksams skadestatistik for fotboll, innebandy, handboll, basket och ishockey &r tydlig —
knéet ar den mest utsatta kroppsdelen, och far ocksa den storsta andelen svara skador som
leder till bestdende besvar.

Risken att skadas &r stérst inom handboll som har flest akuta skador per 1 000 licensierade
spelare och ar. Lagst antal skador per 1 000 spelare har innebandy. Totalt har handboll
aven storst antal skador som leder till bestaende besvar.

Antal skador per 1 000 idrottare och ar
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— Aven om det finns variationer inom de fem idrotterna s& ar knan mest utsatta for skador
som ger bestaende besvar. Skadeforebyggande arbete pa nationell niva bor darfor fokusera
pa framfor allt knaskador. Det behdvs dven extra fokus pa tand- och 6gonskador inom
handboll, innebandy och ishockey, sdger Malin Aman, idrottsskadeforskare for Folksam
och GIH, och ansvarig for studien som gjorts inom forskningssamarbetet.

For manliga handbollsspelare &r skador pa hander och fingrar vanligast, &ven om knén ger
storre andel allvarliga skador. Forvanande ar att tander ar lika skadeutsatta i handboll som i
ishockey. For kvinnor &r tandskador dubbelt sa vanligt i handboll jamfort med ishockey.

Manga tandskador for ishockeyspelare utan galler

For manliga ishockeyspelare ar skador pa skuldror vanligare an knan nar det galler skador
som leder till bestaende besvar. Andelen tandskador ar ungefar densamma bland unga
ishockeyspelare oavsett kon, men fran 18 ar skiljer det sig avsevart mellan mén och
kvinnor.

— Vi kan se att tandskadorna 6kar rejalt nar de manliga ishockeyspelarna tar av sig gallret i
18-arséaldern. Det & mer an en fordubbling av tandskadorna, fran farre &n tio procent av
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skadorna till 27 procent. Har kan man fraga sig om det inte &r dags att infora obligatoriskt
galler for alla ishockeyspelare oavsett alder, sager Malin Aman.

Antal tandskador per 1 000 idrottare och ar
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— Vi engagerar oss i skadeférebyggande atgarder och idrottsforskning eftersom vi vet att
det varje ar ar uppskattningsvis 100 000 idrottsutdvare som skadas. Vi forsékrar nio av tio
idrottare i Sverige och kan se och félja den positiva effekten av skadeférebyggande
insatser som gor att man kan fortsatta vara fysiskt aktiv livet ut. Ett bra exempel ar
traningsprogrammet Knékontroll** som har visat sig minska skaderisken med upp till 64
procent for unga fotbollstjejer, sdger Lena Lindgvist, kundansvarig Folksam Idrott.

* Studien omfattar aren 2006-2013 och bygger pa Folksams unika idrottsskadedatabas. Den &r del av Malin
Amans doktorandstudier som ingér i forskningssamarbetet mellan Folksam och GIH. Samarbetet inleddes 2012
med syfte att kartlagga idrottsskador och identifiera skadeforebyggande atgarder.

** Mer om Knékontroll: www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/knakontroll

Mer om Folksams idrottsforskning: www.folksam.se/idrottsforskning

For ytterligare information:

Malin Aman, idrottsskadeforskare Folksam och GIH, telefon 073-994 73 49
Lena Lindqvist, kundansvarig Folksam Idrott, telefon 070-831 51 81
Louise Ekstrom, kommunikationsansvarig, GIH, telefon 070-202 85 86
Folksams pressjour, telefon 08-772 66 60

Om Folksam

Folksam &r ett kundagt foretag. Vi erbjuder forsakringar och pensionssparande. Néstan varannan svensk &r
forsakrad hos Folksam och vi ar en av Sveriges storsta kapitalforvaltare. Visionen ar att vara kunder ska kanna
sig trygga i en héllbar varld. Las mer pa www.folksam.se

OmGIH

Gymnastik- och idrottshdgskolan, GIH, ar vérldens aldsta idrottshdgskola och firade 200 &r under 2013 i
nyrenoverade och utbyggda lokaler. Lérosétet ligger vid Stockholms Stadion och &r Sveriges frdmsta
kunskapscentrum for idrott, fysisk aktivitet och halsa. Har utbildas larare i idrott och hélsa, trénare,
halsopedagoger, sport managers och idrottsvetare. Ar 2011 startade GIH:s egen forskarutbildning i
idrottsvetenskap och inom GIH bedrivs avancerad forskning inom idrottsomradet; ofta i nara samarbete med
idrottsrorelsen, skolan, hélsosektorn, samhallet samt med svenska och internationella universitet och hégskolor.
Pa GIH arbetar 140 anstallda och hér gér cirka 1 000 studenter.
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