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Svenskarnas shoppingmotiv —
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Sammanfattning

« Kanslan av att kédnna gladje nar vi handlar till oss sjéalva delas av manga svenskar. 70 procent uppger
att de blir glada av att kopa nagot till sig sjalva. Bland 18-25-aringar ar det 83 % som delar denna
kansla.

« Att nagot ar pa rea frestar i genomsnitt 40 % till ett inkOp aven om man egentligen inte behover detta.
Fler kvinnor ( varannan) och yngre (58%) frestas att kopa pa rea.

« Var fjarde firar goda nyheter genom att képa nagot till sig sjalv.

« Daligt samvete drabbar en del efter ett genomfort kop. Kvinnor (19%) och yngre kanner av detta mest
(23%).

« | genomsnitt var fjarde svensk har ett konsumtionslan. Konsumtionslan ar vanligare bland méan ( 29%)
och medelalders ( 36%). Det genomsnittliga konsumtionslanet &r pa 42 000 kronor. Bland de med
konsumtionslan uppger 75 % att de blir glada av att kopa nagot till sig sjalv.

« Nio av tio betalar sina rakningar i tid och har inte fatt nagon betalningspaminnelse. Bland de som fatt

betalningspaminnelse kanner 77 % gladje nar de kopt nagot till sig sjalv och 22 % drabbas av daligt
samvete efter ett inkop.




Sju av tio blir lyckliga av att képa nagot till sig sjalv

Ange i vilken utstrackning du instammer eller inte instammer i foéljande pastaenden:

Jag blir glad/kanner mig tillfreds nar jag spenderar pengar péi
mig sjalv 54% o 5

Jag kan frestas att kopa nagot bara for att det ar pa rea aven om N 0 _
jag egentligen inte behdéver det - 34% 28% 0

Jag firar goda nyheter genom att kdpa nagot till mig sjalv :l; 21% 34% _

Nar jag ar pa daligt humor/nedstamd brukar jag képa nagot nytt
till mig sjalv for att bli p& battre humar 1% 14% 25% S e%

Jag koper ofta saker som jag egentligen inte behdver 2% 13% 35% _
Jag koper ofta saker som jag egentligen inte har rdd med 16%  18% _
Jag far ofta daligt samvete nar jag kopt saker till mig sjalv 14% 24% _

Jag har manga kladesplagg i garderoben som jag aldrig

0, 0,

Jag har en del sport- och fritidsutrustning som jag aldrig/néstan

0, 0,
aldrig anvander 15% O

® Instammer helt Instammer delvis Instdmmer inte helt  ®mInstammer inte alls  ® Vet €]



Yngre shoppar i alla lagen —«kvinnor finner mer trést i shopping &n man

Andel som instammer helt eller delvis i foljande pastaenden

Jag blir glad nar jag spenderar LY gq_da nx,heter. N_ar ja_g ar Eé daligt h.umb:r
Dengar pa mig Sjalv genom att_ kop_g nagot till _!_<ope.:.r jag nggoot n}/tt till mig.
mig sjalv sjalv for att bli pa battre humor
Mn Mén 23% Man 11%
Kvinnor 73% Kvinnor 23% Kvinnor 19%
18-25 &r 83% 18-25 &r 32% 18-25 ar 21%
26-39 &r 77% 26-39 ar 28% 26-39 ar 17%
40-54 &r 68% 40-54 &r 40-54 ar 13%
55-65 ar 55-65 ar 55-65 ar 10%
Stockholm 70% Stockholm 24% Stockholm 18%
Ostra mellansverige 68% Ostra mellansverige Ostra mellansverige 15%
Smaland & 6arna 68% Smaland & 6arna Smaland & darna 13%
Sydsverige 74% Sydsverige 24% Sydsverige 13%
Vastsverige 73% Vastsverige 26% Vastsverige 13%
Norra mellansverige 69% Norra mellansverige 28% Norra mellansverige 21%
o o p— elersa 801 g 11
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Realisation frestar saval kvinnor som yngre att kdpa nagot man

egentligen inte behdver
Andel som instammer helt eller delvis

Jag kan frestas att kopa nagot
pa rea aven om jag egentligen
inte behover det

Man

Kvinnor

18-25 ar
26-39 ar
40-54 ar
55-65 ar

Stockholm

Ostra mellansverige
Smaland & 6arna
Sydsverige
Vastsverige

Norra mellansverige

Mellersta & 6vre
Norrland

Jag koper ofta saker som
jag egentligen inte behover

Man

Kvinnor

18-25 ar
26-39 ar
40-54 ar
55-65 ar

30%

Stockholm

Ostra mellansverige
Smaland & 6arna
Sydsverige
Vastsverige

Norra mellansverige
Mellersta & 6vre
Norrland




Shoppinglyckan ar kortvarig - samvetet slar till efter ett

genomfort inkop

Andel som instammer helt eller delvis

Jag far ofta daligt samvete nar
jag kopt saker till mig sjalv

Man 14%
Kvinnor 19%
18-25 ar
26-39 ar
40-54 ar
55-65 ar

23%
21%

Stockholm 20%

Ostra mellansverige 19%

Smaland & Garna
Sydsverige 16%
Vastsverige 14%

Norra mellansverige 20%

Mellersta & 6vre
Norrland

Nordeo’)

Jag har manga kladesplagg
i garderoben som jag aldrig
anvant

Man 12%
Kvinnor 17%
18-25 ar
26-39 ar

21%

40-54 ar 13%
55-65 ar 18%
Stockholm 17%
Ostra mellansverige 15%

Smaland & darna 18%

Sydsverige 12%
Vastsverige 12%
Norra mellansverige 12%
Mellersta & Gvre
0,
Norrland 19%

Jag har en del sport- och
fritidsutrustning som jag aldrig
/nastan aldrig anvander

Man 18%
Kvinnor 17%
18-25 ar 16%
26-39 ar 19%
40-54 ar 20%
55-65 ar 13%
Stockholm 20%
Ostra mellansverige 18%
Smaland & darna 12%
Sydsverige 19%
Vastsverige 15%
Norra mellansverige 19%
Mellersta & dvre
0,
Norrland 16%



En av fyra svenskar har ett konsumtionslan, vanligast bland
medelalders mén

Stammer foljande pastdenden om din privatekonomi in pa dig?

75%

Det genomsnittliga

Jag har konsumtionslan

(inklusive kortkredit och liknande)
Man
Kvinnor

18-25 ar
26-39 ar

55-65 ar

Stockholm

Ostra mellansverige
Nej Smaland & 6arna
Sydsverige

Vastsverige

Norra mellansverige

Mellersta & 6vre Norrland

inkomst

< 25 000 kr/méanad

25 000 — 34 999 kr/manad

35 000 — 49 999 kr/méanad

50 000 — 64 999 kr/manad

65 000 kr/manad eller mer

Vet ejlinget svar

®mJa

konsumtionslanet ar pa 42 000 kronor

7%

29%
21%

%

54 o 3572

26%
32%
16%
27%
19%
31%
21%

20%
33%
32%
29%
18%
12%



Nio av tio svenskar betalar sina rakningar i tid

Stammer foljande pastaenden om din privatekonomin in pa dig?

Jag har fatt en eller flera
betalningspaminnelser pa obetalda
rakningar under det senaste aret

Man
Kvinnor

8%
1% 9%
18-25 ar 9%
26-39 ar 6%
40-54 ar 10%
55-65 ar 7%

= Ja Stockholm
Nej Ostra mellansverige
Smaland & 6arna
Sydsverige

Vastsverige

Norra mellansverige
Mellersta & 6vre Norrland 6%
91% inkomst
< 25 000 kr/méanad

25 000 — 34 999 kr/méanad
35 000 — 49 999 kr/méanad
50 000 — 64 999 kr/manad
65 000 kr/manad eller mer 6%
Vet ejlinget svar

8%
11%
8%
7%

8%
11%

Vet ej

11%
10%
10%

11%




Lan och betalningspaminnelser hindrar inte lyckoshopping
Andelen som instdmmer helt eller delvis

90% -
-
20% m Har konsumtionslan
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Har fatt betalningspaminnelse
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Om undersokningen

=» Undersokningen genomférdes av TNS Gallup for Nordea
=» Datainsamlingen gjordes 26 mars — 11 april 2013

=» Undersokningen genomférdes via intervjuer med TNS online-panel. Svaren
viktades i fraga om alder, kén och region

=» Totalt genomférdes 1 000 intervjuer bland ett representativt urval av personer
i aldersgruppen 18-65 ar.

10



