(é PRESSMEDDELANDE Scandic

Stockholm 2013-09-30

Scandic Europa ska bli bast pa somn — lanserar Sveriges
forsta somnrum

SOmn rankas hogt nar hotellgaster véljer vad som ar viktigast for
hotellupplevelsen, visar en helt ny undersékning. Men fel séng, stérande ljud
och ljus kan forstora. Darfor lanserar Scandic i oktober speciella sémnrum med
en helt ny sanginnovation dar affarsresenarer, smabarnsforaldrar, sjusovare och
alla andra ska kunna vara sédkra pa att fa en riktigt god natts somn. Scandic
Europa &r ett av tio hotell i kedjan som far de nya rummen.

Livspusslet, stressiga jobb och héga krav praglar
mangas tillvaro. Och trots att vi vet att somn ar viktigt for
vart valmaende och prestationsférmaga far vi inte alltid
den kvalitetssémn som vi skulle behéva. Med detta i
atanke lanserar Scandic i oktober Sveriges forsta
somnrum — rum speciellt utformade for att kunna erbjuda
trotta gaster varldens basta hotellsémn.

- Vi har manga olika typer av gaster som av olika
skal prioriterar en riktigt god natts sémn. Med
vara nya somnrum kan alla frén
smabarnsforaldrar i behov av en natts ostord vila till affarsresenérer som
behover vara utvilade i sitt arbete fa de allra basta forutsattningarna for att
sova riktigt gott, sager Hakan Wegstedt, Hotelldirektér Scandic Europa.

Ny svensk sanginnovation i sémnrummen

For att optimera forutsattningarna for en riktigt god natts somn ar Scandic Superior
Sleep utrustade med en helt ny svensk uppfinning, You Bed, varldens férsta sang som
kan anpassas efter egna preferenser om sangkomfort. Med hjalp av en handkontroll
bestammer gasten sjalv hur hard eller mjuk sangen ska vara.

- Alla manniskor har en personlig uppfattning om hur en skén séng ska vara.
Medan vissa sover bast i en riktigt mjuk sdng kan samma sang forstéra en hel
natts somn for andra. You Bed bygger pa en varldsunik svensk uppfinning som
for forsta gangen gor det maojligt for anvandaren att sjalv bestamma hur hard
eller mjuk sangen ska vara. Man kan séga att gasten erbjuds ta med sin egen
favoritsang till hotellet, sager Mattias Sérensen, VD p& You Bed.

Sémnrummen ar utrustade med allt man behdver for en god natts sémn. De ligger
l&ngt bort fran hissar och har extra tjocka marklaggningsgardiner for att gasten inte ska
behdéva stdéras av morgonljus. Dessutom finns det i varje rum ett speciellt somnkit med
Oronproppar, somnmask, kamomillte och mdjligheter att spela avslappnande musik.
Somnrummen har ocksa senare utcheckning &n de vanliga rummen fér den som vill
sova riktigt lange.

Varje dag jobbar Scandics 7.500 medarbetare med ett enda mal — att du ska trivas. Som Nordens mest hallbara

hotellkedja har vi alltid fokus p& miljo, socialt ansvar och tillganglighet. Scandic ar Nordens storsta hotellkedja

med omkring 160 hotell i atta lander och sammanlagt 29 910 hotellrum med en omséttning pa 923 miljoner EUR.

Vi vill vara mer an bara ett hotell — en plats dar manniskor tréffas, jobbar och inspireras. scandichotels.se
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God s6émn rankas hogt av hotellgaster enligt undersdkning

Sangen hamnar i topp nar respondenterna i en ny undersokning far ranka vad som ar
viktigast for en bra hotellupplevelse. 90 % av respondenterna svarar att sdngen ar en
av de viktigaste sakerna nar de bor p& hotell, foljt av god frukost och trevlig personal.
Somn ar inte bara viktigt for vart valbefinnande, det paverkar ocksa hur vi presterar
dagen efter. 9 av 10 av de tillfrdgade svarade till exempel att de presterar samre pa
arbetet dagen efter att ha sovit daligt. Dalig sdmn kan ocksa bli ett irritationsmoment.
Storande ljud, tatt foljit av obekvam sang ar det hotellgasten oftast irriterat sig pa, det
hamnar langt fére vanliga irritationsmoment som dalig uppkoppling, missntje med
frukost eller utsikten.

Somnrummen kommer fran och med oktober att finnas att boka pa ett tiotal
Scandichotell runt om i Sverige.

Séang viktigare a@n internet — det har rankar hotellgaster hdgst

Skon séng

God frukost

Trevlig personal

Att det ar tyst och lugnt
Tillgang till internet
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For mer information, kontakta garna:
Hakan Wesgstedt, Hotelldirektor Scandic Europa
hakan.wegstedt@scandichotels.com Tel: 0709-735911

Om undersdkningen:

En kvantitativ matning har gjorts bland medlemmar i Scandic Friends. Totalt genomférdes 594 intervjuer under
perioden 3 september till 6 september 2013. Datainsamlingen genomfordes via digitala enkater distribuerade
via e-post.

YOU BED ér varldens forsta sang som kan anpassas efter personliga komfortonskemal. Sangens fjadrande
madrass (dubbla pocket spring) justerar du enkelt med hjalp av en handkontroll - fran extra hard till extra mjuk.
Du kan till och med finjustera olika delar av sangen separat (axlar och hoftparti) for att uppna en &n mer exakt
komfortniva. En display pa handkontrollen visar tva skalor som beskriver sangens hardhetskombination. Varje
anvandare far darmed en egen komfortprofil som man latt hittar tillbaka till vid nasta besék. Oavsett vilken
langd, vikt och kroppsform du har eller vilken sovstallning du foredrar &r YOU BED alltid DIN SANG. Sangen YOU
BED bygger pa en svensk innovation som éar varldspatenterad.

Varje dag jobbar Scandics 7.500 medarbetare med ett enda mal — att du ska trivas. Som Nordens mest hallbara

hotellkedja har vi alltid fokus p& miljo, socialt ansvar och tillganglighet. Scandic ar Nordens storsta hotellkedja

med omkring 160 hotell i atta lander och sammanlagt 29 910 hotellrum med en omséttning pa 923 miljoner EUR.

Vi vill vara mer an bara ett hotell — en plats dar manniskor tréffas, jobbar och inspireras. scandichotels.se
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