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Scandic i omfattande halsosatsning

Ny hélsosatsning ska gbra Scandic till det hdlsosammaste foretaget i resebranschen.
Satsningen som géller b8de gdster och medarbetare kommer att omfatta allt frén
hjélp fér medarbetare med att sluta réka till att erbjuda mer hdlsosamma alternativ
p8 menyerna och ge stérre méjligheter till motion och rekreation.

- Det &r ett strategiskt beslut fr&n oss som féretag och ett av de storsta och
viktigaste initiativen ndgonsin inom féretaget pa var vag mot hallbarhet. Ohélsa
kostar, bade i fysiskt lidande, i ekonomiska termer och i kvalitet pa servicen, och vi
ska gbra vad vi kan for att hjalpa de gaster och medarbetare som vill, att leva ett
halsosammare liv. Var satsning kommer att prégla hela var verksamhet med vara
gasters och medarbetares valbefinnande i fokus, sager Jean-Paul Herzog, Nordenchef
for Hilton och Scandic.

Halsosatsningen innebar tkat fokus pa halsa for sdval anstillda som géster.
Medarbetarna kommer under 2006 att delta i flera halsodialoger, ges mdjlighet att
gora ett livsstilstest och fa hjalp att utforma ett individuellt hdlsoprogram. Scandic har
utbildat 33 halsocoacher i Norden som var och en har ansvar for att driva arbetet pa
mellan 4 och 5 hotell var.

Satsningen lanserades for Hotelldirektérerna i slutet av november forra aret.
Héalsoarbetet har inletts med det interna arbetet och under varen kommer fler initiativ
och aktiviteter att presenteras som berdr hotellets gaster. Redan nu arbetar man med
att se dver menyer, friskvard och motionsanldggningar och satta planer for hur varje
hotell ska arbeta med halsoframjande aktiviteter och erbjudanden till sina gaster.

Scandic ar redan idag ansett som varldsledande inom miljéarbete. Det arbetet
startades 1994 och har lett till en rad atgdrder som bland annat inneburit minskad
energiférbrukning med 6ver 25%, minskat avfall (osorterat) med 40%, 330 miljoner
farre engangsférpackningar, éver 2 900 ton ekologisk mat och dryck och att alla
hotell i Sverige numer ar Svanmarkta.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Jean-Paul Herzog, Nordenchef Hilton och Scandic, tel: 08-517 352 65
Martina Tengvall, Pressansvarig Hilton och Scandic Sverige, tel: 0709-73 50 70

Scandic @r Nordens ledande hotellkedja med 130 hotell i 10 lander.
Vi erbjuder tillgéngligt och enkelt resande for alla - fran rutinerade affarsresenérer till
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familjer som reser med barn. Scandic Hotels AB &gs av Hilton International som ingar i Sca ndlc

Hilton Hotels Corporation. Tillsammans med de évriga varumarkena i Hilton Hotels portfdlj,
erbjuder vi fler &n 2 700 hotell 6ver hela varlden. Las mer pd www.scandic-hotels.com



