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Aldre barn struntar i cykelhjilm trots lagen

Infor skolstarten kommer manga barn fardas med cykel till skolan. Manga av
dem kommer att strunta i att ta pa cykelhjalmen trots att det ar lag pa detta for
alla barn under 15 ar. Allra samst pa att anvanda hjalp ar de storre barnen
mellan 12 och 15 ar.

Infor skolstarten kommer manga barn fardas med cykel till skolan. Manga av dem har
cykelhjalm men langt ifran alla. Akutsjukhusen rapporterade under foéregaende ar 1 695

cykelolyckor.

Alder Skadade 2010 Hjalmanvandning
0-6ar 281 62%

7-11 ar 618 70%

12-154r 796 33%

Tot: 1695 st 52%

Det dr uppenbart att den aldsta aldersgruppen har en betydligt lagre andel som anvander
cykelhjalmen &n de mindre barnen. Med tanke pa att det sedan 2005 ar olagligt for barn
under 15 ar att cykla utan cykelhjalm ar det alarmerande att sa manga struntar i detta.
Cykelhjalmslagen galler dven barnen som fardas i cykelkarra, skjutas pa pakethallare
och i barnstol.

Folksams tips nar du koper hjalm

CE-mérkning pa hjalmen betyder att hjalmen uppfyller de krav som stélls i EG-
direktivet for personlig skyddsutrustning, 89/686/EEG. Eftersom det ar ett sa kallat
tvingande direktiv maste hjalmar CE-markas for att fa marknadsféras inom Europa. Om
cykelhjalmen skots val, och inte utsétts for en kraftig stot, har den en livslangd pa cirka
fem ar.

Tank ocksa pa foljande nar du koper en hjalm till ditt barn:
e Kop inte en for stor hjalm for barnet att vaxa i.

o Hjalmen ska sitta perfekt sa att den inte kan trilla av eller skjutas bakat och
lamna pannan fri. Den far inte glida ner i nacken.

e Hjéalmen ska tdcka panna, bakhuvud och hjéssa.

e Manniskor har olika huvudform. Det &r inte sakert att en hjalmtyp passar alla.
Den ska provas och justeras for att sitta ratt.

e Hjalmen ska sitta bekvamt och vara latt att ta pa och av.

o Hakbandet brukar vara lagom spant om det gar att fa in ett finger mellan bandet
och hakan. Pa hakbandet sitter tva spannen som haller reda pa remmarna. De
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ska sitta precis under 6rsnibben. Sitter de fel kan det medfora att hjalmen dras
bakat och tinningen inte langre skyddas.
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