Undersokning av plotsliga dodsfall intraffade 1998-2009 under
idrottsutovning

Syftet med undersdkningen &r att kartlagga forekomsten av plotsliga dodsfall under organiserad
idrottsutévning i Sverige. Folksams databas 6ver anmélda dodsfall pa de forsdkringar som Folksam
avtalat med olika idrottsforbund har anvints.

Avgrinsning

Materialet omfattar de dodsfall, som ér anméilda till Folksam pé forsékringsavtal tecknade med
idrottsforbund eller idrottsforening som intrdffat mellan 1998-01-01 och 2009-12-31, och anmalts till
Folksam fore 2009-12-31.

Definition

De dddsfall som ér med i materialet har intraffat under eller i direkt anslutning till en idrottsutdvning. I
nagot enstaka fall har tiden mellan symtomdebuten och dodsfallet varit léngre &n 24 timmar, men det
finns dnda ett klart samband mellan anstrangningen och dddsfallet.

Bortfall
Bortfallet kan indelas i ndgra huvudgrupper:

e Dddsfall som inte anmélts till forsdkringen

e Dddsfall som anmaélts men inte blivit fardigreglerade innan 2009-12-31

e Dddsfall inom Korpidrott intréffade efter 2000-12-31, eftersom Korpens forsikring dvergétt till
annan forsékringsgivare

e Dddsfall inom idrotter som inte har forsékringsavtal med Folksam

Bortfallet pa grund av oanmélda eller sddana som inte dr féardigreglerade bedoms som litet med tanke
pa att dodsfall &r en sé allvarlig och uppmérksammad héndelse att forsékringen anvénds. Likasé kraver
hanteringen kring dodsfallet enkel administration pa forsékringsbolaget vilket gor att de &r
fardigreglerade snabbt inpé det att anmélan inkommit. Bortfallet fran Korpidrott kan ha betydelse pa
antalet anmélda dodsfall i jamforelse med antal intrdffade dodsfall.



Resultat

Antalet forsidkringsanmailda plotsliga dodsfall under perioden &r 68 st.

Dessa fordelar sig pé intridffande ar enligt foljande:

Daodsfallet intriiffade Antal
1998 11
1999 6
2000 8
2001 5
2002 4
2003 6
2004 7
2005 7
2006 4
2007 4
2008 2
2009 4
Totalt 68
Aldersfordelningen #r enligt foljande:
Alder Antal
14 ér eller yngre 5
15-19 ar 9
20-24 ar 3
25-29 ar 2
30-34 ar 6
35-39 ar 4
40-44 ar 8
45-49 ar 0
50-54 ar 4
55-59 ar 6
60-64 ar 14
65 ar eller dldre 7
Totalt 68
De 68 dodsfallen fordelar sig mellan mén och kvinnor enligt foljande:
Kon Antal
kvinnor 2
méin 66
Totalt 68




Ddodsfallen, oavsett alder pa den avlidne, fordelar sig per idrotter enligt foljande:

Idrott Antal Kommentar
Fotboll 14 13 st i Fotbollférbundets verksamhet och 1
st i Korpens verksamhet
Skidor 14 13 st lingdékning och 1 st utforsdkning
Cykel 4
Boule 3 Samtliga 3 st pa herrar som var 65 ar eller
aldre
Rinkbandy 2 Béda inom Korpens verksamhet
Lopning 4 1 st handbollsspelare som loptrénat, 2 st
skidakare som 16ptranat samt en
tdvlingsdeltagare i 16pning.
Ishockey 6 1 st av dessa 6 har skett under resa péa vag
till match
Innebandy 3 2 st av dessa under Innebandyférbundets
verksamhet och 1 sti trdning i en
Golfklubbs regi.
Golf 3
Bordtennis 1
Squash 1
Enduro (Motorcykel) 1
Orientering 2
Kanot 1
Inline 1
Handboll 1
Gymnastik 2
Friidrott 2
Bagskytte 1
Handikappidrott 2 En st under innebandy och en vid Curling pa
matta inomhus
Totalt 68

Daodsfallen pa idrottare 35 ar eller yngre fordelar sig enligt f6ljande:

Idrott Antal Kommentar
Fotboll 11
Rinkbandy 1
Ishockey 5 1 st av dessa 5 har skett under resa pé vag
till match
Innebandy 3 1 st i Innebandyforbundets verksamhet, 1 st i
Handikappidrottsférbundets verksamhet
samt | st i en golfklubbs regi.
Squash 1
Friidrott 2
Langdskidakning 1
Cykel 1
Totalt 25




Sammanfattning och jimforelse med aren 1986-1990

68 plotsliga dodsfall under 12 ér ska jimforas med 48 st dodsfall enligt likartad definition under 5
arsperioden 1986-1990 (Folksams rapport Idrottsskador 86-90). Antalet till Folksam
forsdkringsanmalda plotsliga dodsfall har alltsa minskat ”Gver tiden”. Detta trots att Folksams
uppfattning ar att det bade é&r fler som idrottar och framforallt att varje aktiv lagger mer tid pa
idrott idag. Risktiden (tiden man exponeras/ &r aktiv) &r generellt storre pé senare &r &n tidigare.

Denna studie har till skillnad mot Folksams rapport Idrottsskador 1986-1990 inte gatt djupare in 1
dbdsorsaken. I de fall dar dédsorsaken framgar tydligt av handlingar i samband med skadeanméalan
ar det dock hog representation av kranskarlssjukdomar, andra hjértsjukdomar som t ex
hjartmuskelinflammation eller hjarnsjukdom som t ex blodproppsbildning.

En forskargrupp i Umed gjorde 2005 en djupare studie pa Folksams material och fann att de tre
vanligaste orsakerna till idrottsrelaterade plotsliga dodsfall hos unga upp till 35 &r ér
hjértmuskelfortjockning (hypertrofisk kardiomyopati, HCM), hjértmuskelinflammation
(myokardit) samt fett- och bindvivsavlagring i hdger kammare (arytmogen
hégerkammarkardiomyopati, ARVC).

Det dr mén/pojkar som drabbas i 66 av 68 fall. Sa gott som alla av de drabbade idrottar pa lagre
divisionsniva inom lagidrotterna eller pa motionsniva inom de individuella sporterna. Barn- och
ungdomsidrotten &r representerad i 15 av dodsfallen.
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