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Skilsmässa – en dyr affär  
 
Institutet för Privatekonomi, Swedbank, har beräknat att en skilsmässa kan 
försämra ekonomin för ett par med närmare 10 000 kronor per månad. Det blir drygt 
en miljon kronor sett över en tioårsperiod. 
 
Även om ekonomin inte behöver styra beslutet att skiljas eller ej så är det ändå viktigt att 
vara medveten om att skilsmässan påverkar ekonomin, och nästan alltid till det sämre. 
-Att det blir mindre pengar över efter en separation beror till stor del på att ytterligare en 
bostad behövs, men också på att en bil kan behöva införskaffas och att fasta utgifter för 
t.ex. hemförsäkring, telefon, tv, internet och dagstidning inte längre kan delas, säger Maria 
Ahrengart på Institutet för Privatekonomi. 
 
Institutet för Privatekonomi har tittat på hur en separation kan påverka ekonomin för två 
familjer som bor i hyresrätt och har två barn, se tabellbilaga. I det ena exemplet har 
föräldrarna 25.000 kronor var i månadslön. De bor tillsammans med sina barn i en 
hyreslägenhet på fyra rum och kök. Efter separationen flyttar de till var sin trerummare och 
har barnen boende hos sig varannan vecka. Så länge de bodde tillsammans hade de 
knappt 18.000 kronor kvar att leva för varje månad efter att nödvändiga utgifter var 
betalda. Efter separationen har de var och en knappt 6.700 kronor kvar att leva på. En 
försämring på ca 4.600 kronor per månad sett till båda föräldrarnas hushåll. Behöver 
något av hushållen dessutom införskaffa en bil efter skilsmässan ökar månadskostnaden 
med ytterligare knappt 5.300 kronor per månad. Totalt hamnar försämringen då på nästan 
10.000 kronor i månaden. Över en tioårsperiod blir kostnaden för separationen nära 1,2 
miljoner kronor. 
 
I det andra exemplet har den ena föräldern en lön på 21.000 kronor i månaden och den 
andra 28.000 kronor. De bor tillsammans med sina barn i en hyreslägenhet på fyra rum 
och kök. Efter separationen flyttar föräldern med 21 000 kronor i månadslön till en 
trerumslägenhet tillsammans med barnen (ensamstående förälder). Den andra föräldern 
flyttar till en tvårummare och har barnen varannan helg (underhållsförälder). Före 
separationen hade de tillsammans drygt 17 000 kronor kvar att leva för varje månad efter 
att nödvändiga utgifter var betalda. Efter separationen får den ensamstående föräldern i 
exemplet underhållsstöd för barnen och bostadsbidrag men har ändå bara drygt 6.000 
kronor kvar efter att nödvändiga utgifter är betalda. Detta ska räcka till övrig konsumtion, 
sparande, semester, nöjen och ev. bil. Underhållsföräldern får drygt 7 500 kronor kvar.  
Försämringen blir ungefär 3 500 kronor varje månad om man summerar för dem båda. 
Om en extra bil behövs hamnar den sammanlagda försämringen på närmare 9 000 kronor 
i månaden. Över en tioårsperiod blir kostnaden ungefär 1 050 000 kronor. 
 
Dessutom tillkommer utgifter för införskaffande av ett nytt hem (möbler, husgeråd osv.) 
och sannolikt större utgifter för semester när båda föräldrarna kan behöva ordna något. 
Även kostnader för resor mellan föräldrarnas bostäder och utgifter för själva flytten 
tillkommer.  
– Lika bra som det är för ekonomin att flytta ihop lika kostsamt är det att flytta isär, 
kommenterar Maria Ahrengart. 
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Fakta 
År 2009 skilde sig drygt 22.000 par, en ökning för fjärde året i rad även om antalet skilsmässor per 
år har legat relativt konstant kring 20 000. Av dem som gifte sig år 1960 har 29 procent nu skilt sig, 
38 procent av dem som gifte sig 1980 och 23 procent av de som gifte sig år 2000. Av de som gifte 
sig 2005 har redan 11 procent hunnit skilja sig. De flesta skilsmässor inträffar inom ett fåtal år efter 
vigseln. Men de flesta håller trots allt ihop. Tre av fyra barn under 18 år bor tillsammans med båda 
sina biologiska föräldrar. (Källa SCB) 
 
Om man vill skiljas ansöker man om äktenskapsskillnad vid den tingsrätt som ens kommun tillhör. 
Ansökningsavgiften är 450 kronor. Tillsammans med ansökan behöver man lämna in personbevis 
för skilsmässa. Personbevisen beställer man hos Skatteverket. 
 
Om bara en vill skiljas eller om det finns hemmavarande barn under 16 år (gemensamma eller inte) 
får man alltid en betänketid på 6-12 månader innan skilsmässan kan träda ikraft. Efter betänketiden, 
och senast 12 månader från det att den första ansökan kom in till tingsrätten, måste man än en 
gång meddela tingsrätten att man vill fullfölja skilsmässan annars är man fortfarande gift. Har man 
köpt en ny bostad under betänketiden blir den giftorättsgods i så fall. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
För ytterligare information: 
Maria Ahrengart, Institutet för Privatekonomi, tfn 08-585 916 15, 076-790 16 15 
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Tabellbilaga 
 

Exempel 1 
     Sammanboende föräldrar 

    Två barn 8 och 10 år gamla 
 

Varannan vecka förälder 

      Inkomst mannen 25 000 
 

Inkomst 25 000 

 
kvinnan 25 000 

 
Barnbidrag 1 125 

Barnbidrag 
 

2 250 
   Skatt mannen -6 100 
 

Skatt -6 100 

  kvinnan -6 100 
 

    

Disponibel inkomst 40 050 
 

Disponibel inkomst 20 025 

      Hyra, 95 kvm 
 

6 200 
 

Hyra, 75 kvm 5 100 

Mat, under terminerna 5 530 
 

Mat, under 
terminerna 2 770 

Kläder 
 

2 320 
 

Kläder 1 210 

Hygien, sport 
 

1 940 
 

Hygien, sport 970 
Barnomsorg, 
fritis 

 
1 260 

 
Barnomsorg, fritis 380 

Övr nödvändigt   4 830 
 

Övr nödvändigt 2 980 

Summa utgifter 
 

22 080 
 

Summa utgifter 13 410 

      Kvar till övrig konsumtion, 
  

Kvar till övrig konsumtion, 

sparande, bil o nöjen 17 970 
 

sparande, bil o nöjen 6 615 

 

Exempel 2 

        
Sammanboende föräldrar 

 

Ensamstående förälder 

 

Underhållsförälder 

 
Två barn 8 och 10 år gamla 

 
(I posterna för mat och övrigt nödvändigt ingår att barnen  

 

    
är 4 dagar per månad hos pappan) 

 
Inkomst mannen 28 000 

 
Inkomst 21 000 

 
Inkomst 28 000 

 
kvinnan 21 000 

 
Barnbidrag 2 250 

   
Barnbidrag 2 250 

 
Underhåll 2 550 

   
Bostadsbidrag 0 

 
Bostadsbidrag 500 

   
Skatt mannen -7 090 

 
Skatt -4 890 

 
Skatt -7 090 

  kvinnan -4 890 
 

    
 

    

Disponibel inkomst 39 270 
 

Disponibel inkomst 21 410 
 

Disponibel inkomst 20 910 

         
Hyra, 95 kvm 6 200 

 
Hyra, 75 kvm 5 100 

 
Hyra, 63 kvm 4 400 

Mat, under terminerna 5 530 
 

Mat, under terminerna 3 250 
 

Mat, under terminerna 2 470 

Kläder 
 

2 320 
 

Kläder 1 760 
 

Kläder 560 

Hygien, sport 1 940 
 

Hygien, sport 1 250 
 

Hygien, sport 690 

Barnomsorg, fritis 1 260 
 

Barnomsorg, fritis 630 
 

Underhåll 2 550 

Övr nödvändigt 4 830 
 

Övr nödvändigt 3 270 
 

Övr nödvändigt 2 690 

Summa utgifter 22 080 
 

Summa utgifter 15 260 
 

Summa utgifter 13 360 

         
Kvar till övrig konsumtion, 

 
Kvar till övrig konsumtion, 

 
Kvar till övrig konsumtion, 

sparande, bil o nöjen 17 190 
 

sparande, bil o nöjen 6 150 
 

sparande, bil o nöjen 7 550 

 


