
Painonvartijat vertasi kesäjuomia sokeripaloissa (yksi sokeripala sisältää 10 kcal)
Energiapitoisuudet ovat keskimääräisiä, sillä juomissa on valmistajakohtaisia eroja

Vertailtava Sokeripaloja/ Sokeripaloja/ Kcal/
ALKOHOLITTOMAT JUOMAT Kcal/1 dl Sokeripaloja/1 dl koko vertailtava koko 2 litraa 2 litraa
Perinteinen virvoitusjuoma 40 4 1,5 litraa 60 80 800
Light-virvoitusjuoma enint. 10 enintään 1 1,5 litraa  enit. 15 enint. 20 enint. 200
Täys- ja tuoremehu 40 keskimäärin 4 1 litra 40 80 800
Mehujuoma keskim. 35 keskimäärin 3,5 1 litra 35 70 700
Light-tiivistejuoma ja -juoma enint. 10 enintään 1 1 litra 10 20 200
Vesi ja kivennäisvesi 0 0 1 litra 0 0 0

ALKOHOLIJUOMAT Vertailtava Sokeripaloja/ Sokeripaloja/ Kcal/
Oluet Kcal/1 dl Sokeripaloja/1 dl koko 0,5 litraa 2 litraa 2 litraa
I-olut 27 2,7 0,5 litraa * 13,5 54 540
III-olut 37 3,7 0,5 litraa * 18,5 74 740
IV-olut 45 4,5 0,5 litraa * 22,5 90 900

Siiderit
Light-siideri 25 2,5 0,5 litraa 12,5 50 500
Kuiva siideri 40 4 0,5 litraa 20 80 800
Makea siideri 55 5,5 0,5 litraa 27,5 110 1100

Lonkerot
Kevyt lonkero 30 3 0,5 litraa 15 60 600
Perinteinen lonkero 55 5,5 0,5 litraa 27,5 110 1100

Sokeripaloja/ Kcal/
Viinit 75 cl 75 cl
Kuiva valkoviini 75 7,5 12 cl 9 56 560
Makea valkoviini 100 10 12 cl 12 75 750
Punaviini 75 7,5 12 cl 9 56 560
Kuohuviini 75 7,5 12 cl 9 56 560
Samppanja 75 7,5 12 cl 9 56 560

* vertailun vuoksi otettu 0,5 tuoppi eikä 0,33 pullo Lähde: Painonvartijat


