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Svenska pensionärer har det bäst i 
Europa  
Svenska pensionärers levnadsförhållanden är bäst i Europa. Det visar en 
sammanställning av statistik från 23 olika europeiska länder som AMF har gjort. 
Tillsammans med Österrikes äldre ligger de svenska pensionärerna i topp, medan 
pensionärerna i Litauen ligger i botten.  

Länderna jämförs med tio olika mått som sammanställts av AMF till ett europeiskt 
pensionsärsindex. I indexet jämförs allt från hälsa, förväntad levnadsålder och fysiska behov, 
till relativa inkomster, konsumtionsmönster och risk för fattigdom. 

– Det är glädjande att se att svenska pensionärer i jämförelse med andra européer verkar ha 
det så pass bra. Nio av tio svenska pensionärer säger sig vara lyckliga jämfört med knappt 
hälften av ungrarna till exempel, säger Anna Allerstrand, trygghetsekonom på AMF. 

Det finns inget vetenskapligt sätt att säkert peka ut det bästa pensionärslivet, men en 
kombination av olika undersökningar som fångar olika delar ger en intressant och bra bild. 

De 10 olika komponenterna i det europeiska pensionärsindexet är uppdelade i tre olika 
kategorier. Den första jämför den förväntade livslängden och hur väl pensionärernas fysiska 
och sociala behov tillgodoses. Den andra kategorin beskriver deras ekonomiska situation, 
medan den sista mäter hur den äldre generationen upplever sin egen livssituation. 

– Sverige placerar sig bra inom alla kategorier och hamnar högt framförallt när det handlar 
om hälsa och omsorg. Svenska pensionärer lägger en hel del pengar på kultur jämfört med 
andra européer, men hamnar långt under genomsnittet när det handlar om restaurangbesök, 
säger Anna Allerstrand. 

 

Fakta om undersökningen  
Undersökningen bygger på statistik från Eurostat och den Europeiska Kommissionen. Mer 
information finns i tabellen på nästa sida.  

Sammanlagt ingår 23 EU-länder i vår jämförelse. Luxemburg, Malta, Rumänien och 
Bulgarien har tagits bort från undersökningen eftersom viss statistik saknas i dessa länder.  

För varje fråga rankas länderna och det sammanlagda indexet räknas därefter ut genom en 
ovägd sammanräkning av de tio olika placeringarna inom de olika kategorierna. Det land 
som har den lägsta sammanlagda placeringspoängen hamnar högst upp i indexet, det vill 
säga har bäst levnadsförhållanden för pensionärer. 
 
För frågor, kontakta Anna Allerstrand, Trygghetsekonom AMF, 070-519 24 60 
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Indexkategorierna som motsvarar de olika indexkomponenterna i den sammanställda 
tabellen.  

1. Förväntad levnadsålder 

2. Dåliga levnadsförhållanden 

3. Fysiska behov 

4. Hälsoproblem på grund av otillräcklig omsorg 

5. Inkomster 

6. Relativa inkomster 

7. Konsumtion – Kultur och fritid 

8. Konsumtion – Hotell och restaurang 

9. Risk för fattigdom 

10. Hur lyckliga? 
 
Indexet är summan av placeringssiffrorna i tabellen.  
 

    Indexkomponenter   

Rank Land 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
1. Sverige 1 11 2 1 9 10 4 17 5 2 62
1. Österrike 6 5 8 8 1 2 1 8 7 16 62
3. Tyskland 8 5 7 7 5 4 3 10 7 9 65
4. Nederländerna 7 12 19 13 2 7 6 7 1 4 78
5. Spanien 4 2 2 4 14 16 14 2 17 13 88
6. Tjeckien 17 3 4 2 17 11 11 13 2 10 90
7. Slovenien 16 3 6 5 13 8 9 11 12 10 93
8. Danmark 13 10 9 6 10 18 5 15 10 1 97
9. Belgien 9 13 10 11 8 18 10 6 13 4 102
10. Frankrike 2 22 20 13 4 5 13 14 7 8 108
11. Polen 18 5 4 8 19 1 18 22 2 14 111
12. Italien 3 18 14 17 6 6 14 12 10 15 115
13. Finland 11 8 18 17 11 14 7 18 13 3 120
14. Storbritannien 10 19 22 21 3 17 1 5 20 7 125
15. Irland 14 21 20 12 7 20 8 8 19 6 135
16. Cypern 12 9 10 13 12 23 21 4 22 12 138
17. Portugal 15 16 16 19 16 13 20 1 15 16 147
17. Ungern 21 20 12 19 18 2 12 15 5 23 147
19. Slovakien 19 17 14 10 20 8 17 20 4 20 149
20. Lettland 23 1 1 2 23 22 19 19 22 21 153
21. Grekland 5 22 22 23 15 11 22 3 17 18 158
22. Estland 22 13 12 13 21 20 14 22 21 19 177
23. Litauen 20 13 16 22 22 14 23 21 15 21 187

Källa: Eurostat och EU-kommissionen, 
sammanställt av Kreicbergs Utredning & Opinion 
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