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Pressmeddelande

Har ar jobben som ger dig bast pension —och samst

Vill du ha en bra pension? Satsa da pa att bli I T-specialist, civilingenjor eller
sdljare. Bland deyrken som &r vanligast i Sverige ar det dessa som ger bast
utdelning efter 65-arsdagen. | pensionsbotten hamnar under skéter skor och
st&dare. Det visar en utrékning som Folksam gjort.

IT-specialist, civilingenjor, arkitekt, ingenjorer, tekniker och séljare &r de yrken som ger
bast pension. En IT-specialist med tjanstepension far i genomsnitt 30 000 kronor i
manaden i pension*+. De yrken som toppar pensionslistan innehas framst av man. Bland
kvinnors vanligaste yrken &r det séljare, revisionsekonom och sjukskéterska som ger de
bésta pensionerna.

Samst pension far underskoterskor, stadare och butikskassorer, som med tjanstepension
hamnar pa cirka 16 000 kronor i total pension per manad. Utan tjanstepension far en
underskdterska omkring 11 600 kronor i pension.

— Lonen &r den faktor som har storst inverkan pa hur mycket man far ut i pension. Det
ar viktigt att ta med i berdkningen nér man gor sitt yrkesval. Men tjanstepensionen ér
ocksa betydelsefull. For den som inte har kollektivavtal pa sin arbetsplats ar mitt rad att
forsoka forhandla till sig tjanstepension med en motsvarande niva, sager Hakan
Svéardman, valfardsanalytiker pa Folksam.

Vad kan man da géra om man tillhér ndgon av de yrkesgrupper som far lag pension?
Lena Wallin, privatekonom Folksam, ger sina basta tips:
e Var radd om din halsa. Pensionen mar bast av ett langt arbetsliv. Kvinnor med
laglonearbeten bor borja arbeta tidigt i livet, arbeta heltid och géarna efter 65
Valj fonder med laga avgifter — det ger hogre pension pa sikt
e Spara till din pension pa ett klokt satt. Gor aktiva val av till exempel fonder
med risknivaer som speglar din alder — ju langre kvar till pensionen, desto
storre mojlighet att ta risk
e Gor en plan for din pension, ta garna hjalp av en pensionsradgivare

Yrkena som ger bast pension Yrkena som ger sdmst pension
1. IT-specialist 30300 kr 1. Stadare 16100 kr
(med tjanstepension) (med tjanstepension)
2. Civilingenjor/arkitekt 27200 kr 2. Underskéterska 16200 kr
(med tjanstepension) (med tjanstepension)
3.  Ingenjor/tekniker 21700 kr 3.  Forskolelarare 16300 kr
(med tjanstepension) (med tjanstepension)

For ytterligareinformation:

Hakan Svardman, valfardsanalytiker Folksam, telefon 08-772 71 62, 0708-31 53 62
Lena Wallin, privatekonom Folksam, telefon 036-17 34 33, 0708-31 54 13

Lars Akerkvist, presschef Folksam, telefon 08-772 60 77, 0708-31 60 07

* Utrakningen ar baserad pa de vanligaste yrken i Sverige for man respektive kvinnor. Léneuppgifterna
kommer fran LO-tidningens I6nestatistik 2007, som i sin tur baseras pa uppgifter frén SCB. Yrkestoppen &r
frén 2006 och harror fran SCB. Berakningarna ar gjorda med utgangspunkt i att samtliga personer ar 35 ar
och har jobbat sedan 1999. L6n ar 2007 och pension ar 2039.

** Avser allmén pension (inkomstpension + premiepension) och tjanstepension.



