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1. Julklappsinkép mest stressande i samband med julen

Vad gor dig mest stressad i samband med julen?

Alla julklappar som ska kdpas

All mat som ska lagas

Att julen inte blir sa trevlig som jag hoppats pa

Att jag spenderar mer pengar an jag borde

Mycket hég grad
Ganska hog grad
Inte sarskillt hog grad
Inte alls

Vet g

Kanner ingen stress

Vet gj
0 10,0 20,0 30,0 40,0
2. Man ser i mindre utstrickning fram emot julen an kvinnor
| vilken grad ser du fram emot julfirandet? (andel svar i procent)
|
|36 |
46 | 40
| 21
37,5 75,0 112,5 150,0
@ Man O Kvinnor

@ Alla



3. Vara med familjen viktigast under julen

Vad tycker du att julen borde handla om? (flerval)

Képa/ge julklappar

Ha semester

Vara med familjen

Ata god mat

Ga i kyrkan for julmusik eller gudstjanst

Omtanke om maniskor untanfér familjen som har det svart
Lugn och ro

Annat alternativ

0

200,0

22,5 45,0 67,5 90,0
4. Kvinnor battre pa att komma ihag julklappar
Kommer du ihag julklapparna du fick férra aret?
Ja, alla
Ja, nagra 55 63
Nej, inga
Fick inga julklappar
Vet ¢
(S 50,0 100,0 150,0
@ Alla @ Man O Kvinnor



5. Kommer du ihag vem som gav dig vilka julklappar férra aret?

@ Alla O Maén O Kvinnor
] ] ]
Ja, alla 40 | 32 [49 |
Ja, ndgra 41 | 4537 |

Nej, inga 9

Fick inga julklappar S EE

Vetej W3

0 37,5 75,0 112,5 150,0

6. Skulle du i efterhand vilja byta nagra av forra arets julklappar mot bidrag
till valgérande dandamal?

Yngre kan i storre utstrackning tanka sig byta julklappar mot bidrag till valgérande andamal an
aldre.

@ Alla @ 15-34ar O 35-55ar @ 56-79 ar
Ja 22 | 30 | 22 [i590
Nej 54 | 48 | 53 | 59.00
Vet e 24 | 22 | 25 |26.00 |

0 75,0 150,0 225,0 300,0



7. Hur paverkar julruschen ditt humor?

® Mycket battre humér @ Lite battre humor @ Paverkar inte mitt humor
© Lite sdmre humor ® Mycket samre humor ® Vetegj

8. Hur stressad kdnner du dig infor jul?

® Mycket stressad @ Ganska stressad @ Inte sarskillt stressad @ Inte alls stressad

*Unders6kningen genomférdes under perioden 29 november — 2 december av TNS SIFO i deras
webbpanel. Totalt deltog 1 486 personer i undersékningen.



