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Unga män sämst på att säkra semesterbilderna – bäst är åldersgruppen 55-
64 år 
 
En undersökning* utförd av Demoskop på uppdrag av Bredbandsbolaget visar att personer i 
åldersgruppen 55-64 år är absolut bäst på att skydda sitt digitala material – hela 15 procent 
säkerhetskopierar minst en gång i veckan. Sämst är män i åldern 18-34 år, var tredje uppger att 
de aldrig säkerhetskopierar, var femte gör bara en säkerhetskopiering per år. Det straffar sig – 
hela 57 procent uppger att de förlorat digitalt material.  
 
 
Den vanligaste anledningen till att man förlorar material är genom diskkrasch, näst vanligast är slarv. 
Även här utmärker sig de yngre männen, hela 36 procent uppger att slarv var anledningen – 
genomsnittet ligger på 23 procent. 
 
– Det sägs att äldre ska lära sig ny teknik av yngre men när det gäller lagring av digitalt material så 
verkar det var tvärtom. Med tanke på hur enkelt det är att lagra material digitalt finns det inte längre 
någon anledning att riskera bli av med exempelvis semesterbilder. Lagring på internet ger också helt 
nya möjligheter att dela med sig av sina bilder och komma åt dem var man än är, säger Georgi 
Ganev, vd på Bredbandsbolaget. 
 
Fakta från undersökningen 

• 36 % av männen i åldern 18-34 år säkerhetskopierar aldrig, 20 % max en gång per år 
• 33 % av kvinnorna i åldern 18-34 säkerhetskopierar aldrig, 22 % max en gång per år 
• 15 % av män och kvinnor åldersgruppen 55-64 uppger att de säkerhetskopierar minst en gång 

i veckan 
• 57 % av männen i åldern 18-34 har blivit av med digitalt material, främst bilder (72 %), 

textfiler (64 %), presentationer (64 %) och textfiler (58 %). 34 % uppger att de blev av med 
allt material på datorn. 

• 45 % av kvinnorna i åldern 18-34 har blivit av med digitalt material, främst textfiler (67 %), 
bilder (65 %) och presentationer (51 %). 20 % uppger att de blev av med allt material på 
datorn. 

• 41 % av männen och 29 % av kvinnorna i åldersgruppen 55-64 år uppger att de förlorat 
digitalt material. 

• Främsta anledningen till att bli av med filer är diskkrasch (totalt 61 %), misstag (totalt 24 %), 
slarv (totalt 23 %) och virus (totalt 20 %). 

• Män är slarvigare än kvinnor: 28 % av männen uppger slarv som anledning till att ha blivit av 
med digitalt material, 20 % av kvinnorna. 

 
Tips på säkerhetskopiering från Bredbandsexperten 
Cd- och dvd-skivor – Det är billigt och enkelt men en skiva rymmer inte särskilt mycket information. 
Det är också viktigt att komma ihåg att en bränd skiva har begränsad hållbarhet så man måste komma 
ihåg att förnya säkerhetskopiorna lite då och då.  
 
Usb-minne – Usb-minne är smidigt och snabbt. Lite beroende på hur mycket information man har så 
kan det dock bli dyrt i jämförelse med exempelvis cd- och dvd-skivor. 
 
Extern hårddisk - De största fördelarna med att koppla en extern hårddisk till datorn är att den 
rymmer mycket information och att det går snabbt.  
 



Lagring på internet – Det innebär att man spar sitt digitala material på en server hos t.ex. sin 
bredbandsoperatör. Bredbandsbolagets tjänst heter Box. Det går snabbt att spara och filerna finns alltid 
kvar oavsett vad som händer med ens hårddisk. En stor fördel är att man kan komma åt sina bilder och 
dokument var man än är.  
 
*Undersökningen genomfördes av Demoskop under april 2009. Resultatet bygger på 1 163 
webbintervjuer bland svenskar från 18 år och uppåt. 
 
För mer information, kontakta: 
Presstjänsten, 08-4100 7555, press@bredband.com 
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