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En modernare syn på arbete, sjukdom  
och moral

Ohälsan är problematisk och kostsam – för samhället, för arbetsgivarna och inte 
minst för den som kämpar med att försöka att bli frisk. Nästan tjugo procent av den 
vuxna befolkningen är idag frånvarande från arbetet – under kortare eller längre 
perioder – på grund av något slags hälsoproblem.

Antalet sjukskrivna ökade kraftigt från mitten av 1990-talet fram till år 2005. Ut-
vecklingen kan synas paradoxal. Sverige är ju en välfärdsstat med högt utvecklad 
sjukvård. Inte heller förklaras situationen av en försämring av det generella hälsotill-
ståndet eller en motsvarande ökning av sysselsättningen. 

Insatserna för att försöka komma till rätta med problemen har varit många och om-
fattande och har krävt stora resurser. Ändå har man inte lyckats.

– När ett problem tycks vara omöjligt att lösa, är det ofta för att man inte förstår 
problemets verkliga rötter, säger Johans Sandvin, redaktör för Arbete, sjukdom och 
moral – om sjukskrivning och vägen tillbaka till arbetet. Jag tror att anledningen till 
att vi inte hittar orsaken – och därmed också lösningen – till den höga frånvaron är 
att myndigheter och tjänstemän inte förstår vilka problem som många männis-
kor brottas med idag, förklarar han. Vi måste inse att den livssituation som många 
långtidssjukskrivna befinner sig i är helt annorlunda och mycket mer komplex än 
tidigare.

Utifrån aktuell forskning och konkreta försöksprojekt pekar författarna på svaghe-
terna med dagens bistånd och på vad som måste till för att göra biståndet bättre. 
Avsikten är att erbjuda ett alternativt perspektiv och erbjuda andra lösningar än de 
som präglar den offentliga debatten.

– Det behövs en skarpare analys av förhållandet mellan sjukdom och arbete för att 
kunna utveckla verktyg som är bättre anpassade till de problem som existerar i dag, 
sammanfattar Johans Sandvin. Vi måste helt enkelt lära oss att ställa rätt frågor.
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Vill du titta närmare på böckerna är du välkommen att beställa ett recensionsexemplar. 
Skicka e-post till susanne.borg-torn@studentlitteratur.se.  
Mer info finns på www.studentlitteratur.se.

Fakta om Studentlitteratur AB

Studentlitteratur AB är Sveriges ledande förlag för kvalificerad kurs- och facklitteratur. 
Företagets samlade utgivning omfattar över 3 500 titlar författade av 4 000 forskare och 
lärare. Förlaget är verksamt inom läromedel för grundskola och gymnasium, kurslitte-
ratur för universitet och högskola samt kvalificerad facklitteratur för yrkesverksamma. 
Läromedel som integrerar böcker och digitala medier utgör en växande del av utgiv-
ningen. Företaget, som är familjeägt, omsätter drygt 200 miljoner kronor och har 100 
anställda. Verksamheten finns i Lund.

Studentlitteratur AB	 Telefon +46 46 31 20 00	 VAT Reg. No.: SE556335613701	 Bankgiro: 171-7701	 Please direct any payments directly
Box 141SE-221 00 Lund, Sweden	 Fax +46 46 30 53 38	 F-skattesedel: 556335-6137	 Postgiro: 53 97 58-3	 to Svenska Handelsbanken Sweden
SE-221 00 Lund, Sweden	 www.studentlitteratur.se	 Registered Office: 	 	 S.W.I.F.T: HANDSESS for credit to our
Visiting address: Åkergränden 1	 E-mail: info@studentlitteratur.se	 Studentlitteratur AB, Lund, Sweden	 	 account no. SE860000000000370330102


