Pressmeddelande fran

Barnens Blodpudding, Pastej och Korvisar:
Goda, naringsrika produkter som

passar hela familjen.

(2009-08-27) Lithells framgangsrika satsning pa ett speciellt Barnens
sortiment fortsatter. Barnens Blodpudding, Pastej och Korvisar gor nu
falukorven, varmkorven och grillkorven sallskap. Produkterna ar goda
och néaringsrika, med sa fa tillsatser som mojligt. De kan tryggt serveras
hela familjen till frukost, lunch, mellis och middag.

- Koper du Barnens vet du vad du far. Produkterna ger bra energi. Smakerna
ar milda, naturliga och tilltalar barn, men aven vuxna. Pa sa vis underlattas
foraldrarnas vardag, sager Stina Magnusson-Bowring, kategorichef Atria Retail.

Korvisar med h6g kotthalt

Kottmangden i korvar med snall, "barnvanlig” smak ligger som regel strax éver
30 procent. Det ar valdigt lite. Narmare 50 procent tycker Irené Mattisson,
nutritionist pa Livsmedelsverket, att det bor vara.

Barnens Korvisar har en kotthalt pa 56 procent. Tack vare den hoga kotthalten
behdvs inga tillsatser som bindvav fran gris eller blodprotein fran not eller gris.
Korvisarna ar producerade i Sverige. Produkterna innehaller sa fa tillsatser och
allergener som majligt och har en unik kryddblandning, utan muskotnot.

Kostfibrer ger lang mattnadskansla

Barnens Pastej innehaller 5 gram kostfibrer per 100 gram fardig vara och bidrar
till en langre mattnadskansla. Fibrer stimulerar tarmrorelserna och gor matsmalt-
ningen mer effektiv. | de svenska naringsrekommendationerna (SNR 2005) finns
inga siffror pa hur stort intaget av kostfibrer bland barn bor vara. Daremot
anges att intaget fran skolaldern successivt bor oka for att i tonaren motsvara
rekommendationerna for vuxna, som ar 25-35 gram per dag, motsvarande
cirka 3 gram per MJ. En finsk barnstudie! visar att barn som ater fibrer vaxer och
utvecklas normalt samt har lagre blodfettnivaer och battre insulinkanslighet an
barn i kontrollgruppen.

Det jarn som ar lattast att tilgodogora sig finns i kdtt och blodmat. Barnens
Blodpudding ar naturligt rik pa jarn och ar aven rik pa kostfiber - 7 procent
kostfiber per 100 gram fardig vara.

1 Special Turku Coronary Risk Factor Intervention Project, 2008.
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