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Lastensuojelun Keskusliiton Neuvo-projekti:
Vertaistuella uusia ndkékulmia vanhemmuuteen

Lastensuojelun Keskusliiton Neuvo-projekti on jarjestanyt vertaistukiryhmia eronneille
vanhemmille jo vuodesta 2006. Tan& syksynd ryhmié alkaa 17 paikkakunnalla. Ryhmét koetaan
erittdin myonteisiksi. Kaikki ryhmiin osallistuneet vanhemmat suosittelevat ryhmid muille. Osa
vanhemmista ehdottaa niitd jopa pakollisiksi alaik&isten lasten vanhemmille.

Ryhmien asiakaspalautteita tutkinut kehittdva tutkija Aino Kaaridinen Kuopion yliopistosta kertoo
vanhempien saaneen ryhmistd uudenlaisia ndkokulmia seka ratkaisumalleja ongelmatilanteisiin.

— Se on merkittavaa, silla ryhmiin on hakeutunut erityisesti vanhempia, jotka haluavat tukea
vanhemmuuteensa ja joilla oli huoli lapsista.

Kahdeksan kertaa kokoontuvat ryhmét ovat ammattilaisten ohjaamia, ja ne siséltavat teemoitetun
ohjelman. Ryhmien tarkoituksena on auttaa vanhempia ymmartdmaan, ettd erossa on aina kaksi
selkeésti erillistd prosessia. Ensimmainen on parisuhteen paattdminen. Toisessa prosessissa entisen
puolison kanssa on rakennettava aivan uudenlainen tapa huolehtia lapsesta ja olla vanhempi.

— Se on iso ajattelutavan muutos, jota on usein helpompi pohtia ryhméssa muiden kanssa ja
ammattilaisen ohjaamana, kertoo vertaistoiminnan kehittdja Riitta Mykkanen-Héanninen
Lastensuojelun Keskusliitosta.

— Ryhmissa ei keskustella erosta pelkastaan yleisella tasolla. Ohjaajalla on tarkeé rooli vieda
keskustelua eteenpéin, pois esimerkiksi eron syyllisten etsimisesta.

Molempien sukupuolien dani esille

Erossa luodaan usein vahvoja stereotypioita vastakkaisesta sukupuolesta. Erityisen tarkeéksi onkin
koettu, ettd ryhmiin osallistuu sek& miehid ettd naisia.

— Aidilla, jonka luona lapset asuvat, on usein mielikuva ”vapaana hilluvasta” isasta. Mielikuva voi
muuttua kun hén nékee harvemmin lapsiaan tapaavan isén, jolla on kouriintuntuva ikava lapsiaan
koko ajan. Is& puolestaan voi olla kateellinen didille, joka saa nauttia arjesta lasten kanssa.
Ymmarrys entista puolisoa kohtaan voi lisdadntyd kun hén tapaakin vasyneen didin, jonka harteilla
vastuu on koko ajan, selvittdd Mykkanen-Hanninen.

— Ryhmad ei kuitenkaan ole mikaan temppuryhmd, jonka jalkeen kaikki muuttuu helpommaksi,
muistuttaa Mykké&nen-Hanninen.

— Oleellista on, ettd vanhempi ymmartaa miksi on tarkeé&é olla kaatamatta parisuhteen aikaisia
pettymyksid lapsen kannettavaksi sekd pyrkid omalla kdytokselldan tukemaan lapsen ja toisen
vanhemman suhdetta.

8-vuotiaan pojan isé& Matti* kdvi Vanhemman neuvo -ryhman viime talvena kun erosta oli kulunut
reilu vuosi. Poikansa kanssa kahdestaan asuvaa Mattia ryhmassé kéydyt keskustelut auttoivat
pohtimaan asioita lapsen ndkokulmasta.



— Useinhan sitéd aikuinen erotessaan ajattelee vain itsedén. Vertaisryhméassa tutustuu erilaisiin
ihmisiin ja kohtaloihin ja saa asioihin toisenlaisenkin ndkokannan. Asioita jakamalla oma henkinen
taakka myds kevenee.

— Keskustelujen kautta avartuu pikkuhiljaa myos lapsen nékdkulma. Sit4 kautta olen oppinut

miettim&&n omia tekemisiéni sen kannalta miten lapsi siihen suhtautuu, Matti pohtii.

T&ana syksynd maksuttomia Vanhemman neuvo -ryhmié alkaa 17 paikkakunnalla ympari
Suomea. Lisatietoja ja ilmoittautumiset www.eroneuvo.fi

Vanhemman neuvo -vertaistukiryhmd on tarkoitettu eronneille ja eropddtoksen tehneille
vanhemmille, joilla on alaikdisid lapsia. Ryhmien toiminnasta kerdttiin asiakaspalautetta vuosina
2006-2009 yhteensd 37 ryhmdstd, ja 172 vanhemmalta. Osallistujista 24 prosenttia oli miehid, ja
76 prosenttia naisia. Vastaajilla oli yhteensd 336 lasta. Yli 90 prosentilla vastaajista oli
vhteishuoltajuus. Suurin osa vanhemmista kertoi tapaavansa lapsiaan joka pdivd tai lihes joka
pdivd. Kooste asiakaspalautteesta luettavissa www.eroneuvo.fi

* Haastateltavan nimi muutettu.
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Neuvo-projekti (2005—2009) on Lastensuojelun Keskusliiton lapsiperheen eropalvelujen
kehittimishanke, jonka pddmddrdnd on lapsen aseman turvaaminen ja lapsen menetysten
minimoiminen vanhempien erotessa. Projektissa on kehitetty eron varhaiseen vaiheeseen Eroneuvo-
ja Vanhemman neuvo - palvelut, joilla tuetaan eroavien puolisoiden erosta selviytymistd, eron
Jélkeistd vanhemmuutta ja vanhempien keskindistd yhteistyotd lapsen asioissa. Raha-
automaattiyhdistys tukee hanketta. www.eroneuvo.fi




