.* Ensi- ja turvakotien liitto ry

Nettiryhma auttaa aiteja eroon paihteista

Paihteitd kayttaville aideille kdynnistyy internetissa toimiva keskusteluryhma, jonka tavoitteena on auttaa
aiteja vahentdmaan tai lopettamaan kokonaan paihteiden kdyton Ryhmassa jaetaan kokemuksia siita,
millaista on olla aiti tai odottava aiti, jolla on ongelmia alkoholin, huumeiden tai Iadkkeiden paihdekaytén
kanssa.

Ryhma kokoontuu suljetulla keskustelupalstalla syyskuu-joulukuu valisena aikana. Ryhmaan voivat
osallistua raskaana olevat ja eri-ikaisten lasten aidit. Keskusteluun osallistuu kaksi vauva- ja paihdetyon
ammattilaista.

limoittautumiset otetaan vastaan sahkdpostilla osoitteessa: aidit@a-klinikka.fi.

Toiminnasta vastaavat Ensi- ja turvakotien liitto ja A-klinikkasaatio.

Ryhmaan voivat osallistua raskaana olevat ja eri-ikaisten lasten aidit. Ryhma toimii kolme kuukautta
kerrallaan ja aiti voi osallistua useampaan ryhmaan. Aitien keskusteluryhma on suljettu, joten vain ryhmaan
kuuluvat voivat kirjoittaa ja lukea viesteja.

Aidit tyytyviisiid ryhmaan

Aitiryhmassa voi keskustella toisten samanlaisessa tilanteessa olevien kanssa. Aikaisemmin jarjestetyista
ryhmistd saadun kokemuksen mukaan aideillda on ryhmaan tullessaan halu vahentaa tai lopettaa
paihteidenkayttd. Ryhmassa voi jakaa paihteidenkaytdn ja aitina olemisen tai aidiksi tulemisen ristiriitoja.
Raskaana olevat aidit ovat pitaneet erityisen tarkeana ajatella tulevan lapsen terveytta. Voi myos keskustella
tavallisista arjen iloista ja suruista, parisuhteesta, harrastuksista, ja muista mieltd askarruttavista asioista.
Osallistujat ovat kokeneet saavansa tukea toisiltaan. Aidit ovat olleet tyytyvéisia ryhméan hyvaksyvaan ja
kannustavaan ilmapiiriin.

Ryhmaéssa paihteidenkayton eri vaiheissa olevia aiteja

Ryhmassa on ollut pdihteidenkayton eri vaiheissa olevia aiteja. Kun yksi miettii, miten saisi paihdekayton
katkaistua, toisella saattaa olla jo toipuminen pitkalla. Ryhmasta 16ytyy aina joku, joka voi ymmartaa ja tukea
vaikeissa tilanteissa. Ryhmassa voi asettaa omia tavoitteitaan paihteiden kaytén suhteen. Aidit ovat ryhman
aikana rohkaistuneet kokeilemaan paihteettémia jaksoja. Samalla he saavat kokemusta miten oma vointi ja
jaksaminen muuttuvat raittiusjaksojen aikana. Aidit ovat jakaneet keskenaan paihteettdmyyden haasteita.
Muutama aiti tai perhe on rohkaistunut hakeutumaan paihdehoitoon.

Ryhmassa on mukana kaksi ohjaajaa, jotka tarjoavat ammattimaista tukea. Ohjaajat johdattelevat
keskustelua ja ehdottavat aiheita keskusteluun. Ohjaajat ovat vauvalahtoisen paihdekuntoutuksen
ammattilaisia Ensi- ja turvakotien liiton Pida kiinni — hoitojarjestelman yksikoéista eri puolilta Suomea.
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