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Traditionsenlig tartfrossa
Prinsessyra baddar for prinsesstartans vecka

I ar ar det sjunde gangen prinsesstartan firas med en alldeles egen vecka i Sverige.
Med snart 80 ar pa nacken ir tartan fortfarande omattligt populir och manga
svenskars storfavorit. I samband med det stundande kungliga brollopet vintas
tartfrossan sla alla tidigare rekord.

— Prinsesstartan ir en riktigt klassiker och nu nér prinsessyran greppat Sverige ér den
mer aktuell &n nagonsin, siger Bengt Flink marknadschef pa Frodinge.

Prinsesstartans vecka firas traditionsenligt sista veckan i september. For den som vill halla pa
traditionerna och fira veckan med den grona delikatessen, bakas det numera manga olika
varianter av tartan. Ursprungsreceptet innehaller till exempel inte sylt, som &dr en mycket
omtyckt ingrediens i dag.

— Vi pa Frodinge bakar vara prinsesstartor pa tva sockerkaksbottnar som varvats med griadde
och ett lager med hallonsylt. Hela tartan har sedan tdckts med marsipan, garnerad med
choklad och pudersocker. Det blir godast sa tycker vi, sdger Bengt Flink.

Prinsessornas storfavorit

Ursprungsreceptet harstammar fran Prinsessornas kokbok, som utgavs av den legendariska
hushallsldraren Jenny Akerstrom. I denna kokboksklassiker kallades tirtan helt enkelt ”Gron
tarta”. Men tartan blev sa populér bland prinsessorna Margaretha, Mirtha och Astrid, dottrar
till prins Carl och prinsessan Ingeborg av Danmark, att den senare kom att kallas just
prinsesstarta.

Frodinge ar Kunglig hovleverantor

I dag har prinsesstartan blivit en folkkér klassiker, men tartan dr inte bara populér i Sverige.
Tarttillverkaren Frodinge bakar cirka tva miljoner prinsesstartor arligen. Merparten siljs i
Sverige, men en stor andel gar pa export till lander som Tyskland och Finland.

Det kommande aret dr det dock i prinsessyrans Sverige som den riktiga tartfrossan vintas, och
i det smaldndska mejeriet Frodinge star personalen beredd pa en anstormning.

— Vi har laddat for ett rejélt uppsving nér det giller forsiljningen, sa det ska ricka till alla.
Det kinns forstas extra roligt att vara Kunglig hovleverantor nu nér det finns sa mycket att
fira i kungahuset, sidger Bengt Flink.
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Frodinge Mejeri AB producerar ostkakor, tdartor samt mat- och dessertpajer. Foretaget omsdtter 450 miljoner
kronor och har 170 anstéillda. Frodinge Mejeri togs i bruk 1930 och var da ett smor- och ostmejeri av den
gamla sorten. I mitten av 1950-talet tog paret Gosta och Kajsa Carlsson vid och startade tillverkning av
Frodinge ostkaka och senare dven tdartor och pajer.



