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Syksyyn pirteélla mielelld ja hyvinvointiin panosta en

Hyva paiva kassiin ja menoksi!

Syksy tuo mukanaan kiireet, joiden keskella hyvinvo innin vaaliminen on tarkeda. Muun muassa terveellis et valipalat
ja kuiturikas ruokavalio auttavat pysymaan vauhdiss a. Helppo tapa tukea omaa jaksamista on nauttia val  ipalana
katevasti laukussa kulkeva hyvinvointijuoma. Jo kym menen vuotta tayttadvd, Suomen ensimmainen hyvinvoin tijuoma
Hyvaéa Paivaéa uudistuu juhlavuotensa kunniaksi jata  rjoaa kolme maukasta tdsmétuotetta paivan nautinnol lisiin,
hyvaa tekeviin hetkiin.

Ensimmainen Suomessa lanseerattu hyvinvointijuoma Hyvaa Paivaa naki paivanvalon kymmenen vuotta sitten. Terveellinen
juomaperhe saa juhlavuotensa kunniaksi yhden uuden maun seka nykyaikaisen raikkaan ilmeen. Virkeat juomat maistuvat
hyvalta, hellivat kehoa ja ovat myés hyva lisa liikkuntaan ja painonhallintaan.

Hyvaa Paivaa -makuja on nyt kolme: Keventava, Tasapainottava ja Virkistava. Nimiensad mukaisesti yksi sopii keventamaan
paivan valipalavalintoja, toinen edistimaén ja tasapainottamaan vatsan toimintaa ja kolmas virkistdméaéan oloa esimerkiksi
kahvin sijasta.

Hyvaéa Paivaa -juomissa on runsaasti luonnollista hedelméamehua. Liséksi niista saa mukavan lisén esimerkiksi kuituja,
kalsiumia tai vitamiineja. Vaikkapa puolen litran pullollinen Keventavaa karpalojuomaa sisaltaa perati kahden
ruisleipaviipaleen verran kuitua eli 20 % aikuisen viitteellisesta kuidun paivasaannista (GDA). Silti juoma on kewyt, silla
desilitrassa juomaa on vain 10 kaloria.

Euroopassa hyvinvointijuomat on yksi nopeimmin kehittyvista juomakategorioista. Ne koetaan kuitenkin pikemminkin
"terveellisempéana vaihtoehtona” kuin itsessdan parantavana tuotteena. Hyvaa Paivaa -juomat on kehitetty juuri heille, jotka
haluavat vaivattomasti nauttia paivittdisen annoksensa hyvinvointia, joka silti myds maistuu ja tuntuu hyvalle.

Hyvaa Paivaa Keventava karpalojuoma: laatua ja luon  nollisuutta

UUTUUS! Syksyn uutuus Hyvaa Péaivaa Keventava karpalojuoma on mehukas sekoitus
metsamarjojen ja hedelmien mehua. Se on oiva taukojuoma, kevyt vélipala tai muuten vain
sallittu nautinto. Juoman sisaltdmat ravintokuidut auttavat sailyttdmaén kyllaisyyden tunteen
pidempéaan. Energiaa Keventavassa Karpalojuomassa on vain 10 kaloria desilitrassa. Siksi se
on tayttava mutta vahakalorinen valipala eli mainio véline my6s painonhallintaan yhdessa
saannollisen liikunnan kanssa.

Hyvaa Paivaa Tasapainottava hedelméjuoma — kuituja,  kalsiumia ja vitamiineja

—

Tasapainottava hedelmé&juoma on hyvinvointijuomien kestosuosikki, joka on ollut markkinoilla jo
10 vuotta. Erinomaisesti aamu- ja vélipalajuomaksi sopiva juoma on nautinnollinen annos
— tayteldistd hedelmadmehua ja hienoa hedelmésosetta. Lisaksi siind on A-, C- ja E-vitamiineja,
@ kalsiumia seka luonnon ravintokuituja, jotka prebiootteina ruokkivat elimistén hyvia bakteereja
ja edistavat siten vatsan ja suoliston toimintaa. Juoman sisaltama kalsium on lisatty juomaan
g kalsiumlaktaattina. Siten juoma sopii kalsiumin lahteeksi myos laktoosi-intolerantikoille, silla se
— ei sisélla lainkaan laktoosia.
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Hyvaa Paivaa Virkistava sitrusjuoma: C-vitamiiniaj  a virkeytta

Hyvaa Paivaa Virkistava Sitrusjuoma on raikas sekoitus sitrushedelméamehuja ja yrtteja.

Appelsiinilta, mandariinilta, greipilta ja sitruunalta maistuva juoma sisaltaa liséksi tarkoin
@ valikoituja kotimaisia luomuyrttejéa: piparminttua, vainénputkea, nokkosta ja ruusujuurta.
Matalahiilihappoiseen hyvinvointijuomaan on lisatty luonnollista kofeiinia ja C-vitamiinia.
L‘ Energiaa Virkistdvassé Sitrusjuomassa on vain 10 kaloria desilitrassa.



Lisatietoja:

Coca-Cola Finland Oy, Viestintapaallikké Théa Natri, puh. (09) 3485 4339, 040-528 9777, tnatri@eur.ko.com,
www.coca-cola.fi

Kuvat: www.sinebrychoff.fi > Medialle - Uutiskuvia

Tarkista, onko tandén hyva paiva: www.hyvaapaivaa.net

TUOTETIEDOT

Hyvaa Paivaa -tuoteperhe:
Virkistava Sitrusjuoma 0,5L, Tasapainottava Hedelmé&juoma 0,5L, Keventava Karpalojuoma 0,5L

Hyvaa Paivaa Virkistava Sitrusjuoma
EAN-koodi plo: 6415600508681

Ainekset:

Vesi, hedelméasokeri, appelsiini-, mandariini- ja greippimehutiiviste, hiilidioksidi, happamuudensaatbaine
sitruunahappo, C-vitamiini, luonnollinen aromi, sitruunamehutiiviste, sdiléntaaine kaliumsorbaatti ,
makeutusaineet aspartaami ja asesulfaami K, stabilointiaineet pektiini ja johanneksenleipapuujauhe, luonnollinen
kofeiini, yrttiuute (piparminttu, vaindnputki, nokkonen, ruusujuuri), véari betakaroteeni. Tdysmehupitoisuus 15% .
Sisaltad hedelméasokeria, makeutusaineita ja fenyylialaniinin [ahteen.

Hyvaa Paivaa Tasapainottava Hedelméjuoma
EAN-koodi plo:6415600508667

Ainekset:

Vesi, hedelmasokeri, liukoinen kuitu (vehnadekstriini), banaani-, ananas-, appelsiini-, viinirypale-, aprikoosi-,
passiohedelmé- ja sitruunamehutiiviste, aromit, guavasose, mangosose, hiilidioksidi, kalsiumlaktaatti,
happamuudenséaéatdaine sitruunahappo, stabilointiaine guarkumi, séildntaaine kaliumsorbaatti, C-vitamiini, E-
vitamiini, vari betakaroteeni. Tdysmehupitoisuus 10%.

Hyvaa Paivaa Keventava Karpalojuoma
EAN-koodi plo: 6415600508704

Ainekset:

Vesi, karpalo- (6%), omena- (4%) ja appelsiinimehutiiviste (4%), hedelmésokeri, liukoinen kuitu (vehnéadekstriini),
hiilidioksidi, happamuudensaétdaine sitruunahappo, hapettumisenestoaine askorbiinihappo, sailéntdaine
kaliumsorbaatti, makeutusaineet asesulfaami K ja aspartaami, vari hedelma- ja kasviuute, aromit.
Taysmehupitoisuus 15%. Siséltda hedelmésokeria, makeutusaineita ja fenylalaniinin l&hteen.



