Magproblem ger minskad sexlust och dalig sjdlvkénsla

53 % av kvinnor med magproblem upplever bristande sexlust (31 % av ménnen)
51 % siger att de lider av dalig sjilvkinsla (41% av minnen)
61 % kinner sig ofta oattraktiva (46% av méannen)

Magproblem dr ndgot som drabbar oerhort manga ménniskor. Médnga lider i det tysta, andra
soker hjélp men alltfor sdllan finner ldkaren orsaken till besviren. Nu visar en nyligen
genomford studie att vara magproblem inte bara innebar ett fysiskt lidande utan ocksa har
allvarlig inverkan pa var livskvalitet.

Studien bygger pa 1104 intervjuer med ett representativt urval svenskar i aldersgruppen

25-50 ar*, for att kartldgga svenskars magproblem. Den visar tydligt hur viktigt det &r att hélla
magen i form. Hilften av alla svenskar har aterkommande problem med magen, kvinnor oftare
dn man. Mer 4n var tredje kvinna och var fjarde man har problem en till flera ganger per vecka.

Studien visar pa en stark koppling mellan magproblem och minskat psykiskt vilmaende. Det
framgar ocksa att kvinnor kénner sig mer berérda dn méan vad géller den negativa paverkan pa
livskvaliteten. Hela 53 % av kvinnorna med aterkommande magproblem upplever bristande
sexlust. 51 % uppger att de lider av dalig sjidlvkénsla for ménnen dr motsvarande siffror 31 %
och 41 %. Kvinnorna i undersokningen kénner sig ocksa oftare oattraktiva pa grund av sina
magproblem, 61% jamfort med 46 % av ménnen.

Maénga lider ocksé av orolig nattsomn, bristande energi samt olust att delta i sociala samman-
hang. Ofta leder magproblemen till en minskad lust att motionera. Av kvinnorna ér det hela

71 % som inte orkar motionera. Det blir en ond spiral eftersom motion ju &r en viktig faktor for
att komma tillrdtta med magproblemen.

Orsak till magproblem

Brist pa mjolksyrebakterier dr en ganska vanlig orsak till orolig mage. Mjolksyrebakterier finns
naturligt i kroppen och hjilper till att halla magen i form. Men den som lider av irriterad tarm,
diarré, forstoppning eller gaser i magen kan behova extra tillskott av dessa goda bakterier.

- Det ar viktigt for védlbefinnandet att ha ritt médngd mjolksyrebakterier i magen och tarmarna.
sdger Asa Ljungh, docent och 6verldkare i medicinsk mikrobiologi vid Lunds universitets
sjukhus.

Mer én hilften av Sveriges befolkning har for lite mjolksyrebakterier 1 magen. Vi dter for lite
mat som innehaller bakterierna, t ex syrade gronsaker, surkal, fil- och yoghurt produkter. Det dr
bra att forsoka dta produkter som ir rika pd mjolksyrebakterier men miangden man far i sig ar
ofta inte tillrdcklig.

- Det kriévs t ex flera liter fil och yoghurt om dagen for att fa i sig den mingd laktobaciller man
behdver om man lider av irriterad tarm. Da dr det bra att komplettera med mjolksyretabletter.
Dessa ger inga biverkningar och man kan aldrig fa i sig f6r mycket. Det &r det fina med “goda”
bakterier, sidger Asa Ljungh.

*Studien dr genomford av analysinstitutet Capacent Epinion, pd uppdrag av hdlsokoncernen
Ferrosan A/S.



Bifiform — tva miljarder mjolksyrebakterier i en enda tablett

En tablett Bifiform Balance ger den méangd nyttiga bakterier som krévs for att halla magen i
balans. Den innehaller mjolksyrebakteriestammarna LGG och BB-12. Dessa klassificeras som
probiotika tack vare den nyttiga inverkan de har pa var halsa. Lactobacillus GG (LGG) ér
vérldens mest vilstuderade mjolksyrebakterie. Dess hilsoeffekter finns dokumenterade i Gver
347 internationellt publicerade undersokningar. Det unika med denna produkt dr bland annat att
mjolksyrebakterierna 6verlever genom hela matsmaéltningskanalen. Tar man istéllet de
mjolksyrebakterier som traditionellt anvénds i fil och yoghurt, s 6verlever bara en viss miangd
bakterier dnda ner till tarmen.

Med en tablett om dagen, far man garanterat tillrédcklig midngd probiotiska bakterier, vilket
medverkar till en vélfungerande mage. Mjolksyrebakterier ger inga biverkningar och man kan
aldrig fa i sig for mycket tack vare att de existerar som en naturlig del i den normala tarmfloran.

Bifiform siljs pa Apoteket. Pris for 30 st tabletter dr 149 kr, ekonomiforpackning med 70 st
tabletter 259 kr.
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Telefon 046-17 32 83 E-mail: asa.ljungh@med.lu.se

BIFIFORM®

BALANCE

Vélfungerande mage

Dagligt tillskott av
mjélksyrabakterier




