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Nya cerealier bygger sma barns viktiga jarnvag

Cerealier ar utmarkta som en del av en balanserad frukost

eller som ett mellanmal. Nu lanserar Nestlé Barnmat en ny ' g uf,a’ o

grotprodukt och en ny vélling - Havregrot Banan-Aprikos | .‘3'%

och Mild Fullkornsvalling med Paron. Béda produkterna ar ! -%

dessutom berikade med jarn, jod, kalcium och vitaminer. =N Havregrit Mild

Jarn ar extra viktigt for sma barn och bidrar till bygga vagen Banan-Aerikes F"'ﬂ“&ﬁfﬁ"g

till ett halsosamt liv. 43 E : S
D

Villing och grét ar ofta mycket uppskattat bland sma barn och en g

viktig del for en god start i livet. De tva nya produkterna &r 2 s

dessutom berikade med vitaminer, mineraler och jarn och
innehaller bara naturliga sockerarter.

Sma barn ar kansliga for stora mangder fibrer i maten, samtidigt som de behéver en mindre
mangd for att halla magen igang och undvika trég mage och forstoppning. Darfor innehaller
barngrét en mindre vél avvagd mangd fibrer till de minsta barnen, och 6kar sedan successivt i
de olika aldersstegen. Steg for steg blir groten ocksa grovre i konsistens och innehaller ocksa
sma bitar av cerealier och frukt for att 6ka pa tuggmotstandet. En balanserad frukost for ett
barn i aldern tva till fem ar kan till exempel utg6ras av en portion grét och en smorgas med
favoritpalagget och lite bar eller frukt.

— Vi vill uppmuntra till att foraldrar far en sa bra frukoststund eller kvéllsstund med sitt barn
som mojligt, och sma barn kan med fordel fortsétta att &ta grot sa lange som de sjalva vill.
Cerealier i nadgon form av valling eller grot ar darfor utmarkta som en del av en balanserad
frukost eller som mellanmal eller kvéllsmat, sager Cathrine Ossborn, Nordisk Produktchef,
Nestlé Nutrition.

Jarn &r extra viktigt for bildandet av roda blodkroppar. Sma barn har ett medfott jarnforrad
men i takt med att barnet vaxer behover jarnforradet fyllas pad. Med tre portioner valling eller
grot per dag uppnar man mer an val det rekommenderade dagsintaget av jarn.

Nestlé Barnmats grétar och véllingar innehaller olika typer av fullkorn, vete, havre, ris och
rag. Barnet har dd mojlighet att vanja sig vid olika typer av cerealier. Cerealier bidrar ocksa
med andra sa kallade bioaktiva &mnen som &r positiva for halsan.

Du hittar de tva produktnyheterna i barnmatshyllan. Havregrot Banan-Aprikos fran atta
manader, kostar cirka 34,50 kronor och Mild Fullkornsvalling med Paron fran atta manader,
som kostar cirka 49,90 kronor.

For mer information eller produktprover, kontakta:
Marie Louise EImgren, informationschef, Nestlé Norden

Nestlé Nutrition, dar Nestlé barnmat ingér, ar en del av Nestlé-koncernen och fokuserar pa att utveckla halsosamma
produkter inom omradet barnnutrition. Med hjélp av forskning arbetar Nestlé Nutrition for att framstéalla produkter med
balanserad och ratt ndringssammansattning. Nestlé Nutrition har daglig kontakt med barnlé&kare, dietister och andra med stor
fackkunskap, inte minst féraldrar. Nestlé Nutrition stravar efter att hjalpa foraldrar att gora sa bra och naringsriktiga val till
sina barn som mdjligt. Genom en god start 14ggs grunden till ett sunt liv for barnet. Omkring 300 forskare bedriver forskning
inom barnnutrition pa flera platser runt om i vérlden. | Sverige aterges en del av forskningsrénen i magasinet Forum som
riktar sig till dem som arbetar med barn inom hélso- och sjukvarden. Las mer p& www.nestlebarnmat.se
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Telefon: 042-19 91 27, 070-340 92 85, e-post: marielouise.elmgren@se.nestle.com
Cathrine Ossborn, Nordisk produktchef, Nestlé Nutrition
Telefon: 042-19 91 64, e-post: cathrine.ossborn@se.nestle.com

Bilder finns att ladda ner pa www.mediabanken.se. Ga in pa "Barnartiklar”
Anvandarnamn: nestle, 16senord: a2206.
Besok Nestlé Barnmat pa facebook och folj oss pa Twitter: twitter.com/nestlebarnmat
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