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Stockholm, 12 november, 2009 

Med anledning av Världsdiabetesdagen den 14 november: 

 
Ta kontroll över din diabetes! 
 
Diabetes är en av Sveriges vanligaste folksjukdomar. Omkring 350 000 svenskar 
eller cirka 4 procent av Sveriges befolkning har diabetes. Enligt svensk och 
internationell expertis finns det dessutom ett stort mörkertal – ett stort antal 
människor antas leva med odiagnostiserad diabetes eller förstadier till 
sjukdomen vilket leder till personligt lidande och stora samhällskostnader. 
 
Sanofi-aventis och Diabetesförbundet/International Diabetes Federation (IDF) vill uppmärksamma 
Världsdiabetesdagen den 14 november och lanserar tillsammans en världsomfattande kommunikations-
kampanj för att skapa medvetenhet om diabetes. Dagen kommer att uppmärksammas på en rad olika 
orter i Sverige och i 22 andra länder. Vill du veta mer om dessa aktiviteter gå in på: 
http://www.insulin.se/insulinse/Nyheter/World-Diabetes-Day/.  
 
 

 

Den 10 november lanserades den nya webbplatsen 
www.hoop4diabetes.com, som innehåller grundläggande 
information om diabetes samt om Finger Hoop.  
 
Finger Hoop är ett spel där du testar din skicklighet och lär 
dig kontrollera det, precis som din diabetes. Filma dina 
egna finger-färdigheter, ladda upp dem på hemsidan. 

 
Sjukdomen är fortfarande obekant för många människor – till och med för många patienter med diabetes. 
Diabetes är en sjukdom där den enskilde patientens insats och kunskap i sin sjukdom är avgörande för 
hur man mår – därför satsar sanofi-aventis på att utbilda patienter och deras familjemedlemmar så att de 
kan ta kontroll över sjukdomen.  
 
För mer information: 
Anna-Kaija Grönblad, marknadsdirektör, sanofi-aventis, 070-544 38 25 
Vid medicinska frågor om diabetes: Mattias Sigurd, medicinsk rådgivare, sanofi-aventis, 070-380 16 04 

 
Om sanofi-aventis 
Sanofi-aventis är ett ledande globalt läkemedelsföretag som identifierar, utvecklar och distribuerar behandlingslösningar 
som syftar till att förbättra människors liv. Sanofi-aventis är börsnoterat i Paris (EURONEXT: SAN) och i New York 
(NYSE: SNY). www.sanofi-aventis.se 
 

http://www.insulin.se/insulinse/Nyheter/World-Diabetes-Day/
http://www.sanofi-aventis.se/
http://www.hoop4diabetes.com/
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Om International Diabetes Federation  
International Diabetes Federation (IDF) är en paraplyorganisation för 200 medlemsorganisationer i över 160 
länder. IDF är en intresseorganisation som företräder det växande antalet människor med diabetes och 
riskfaktorer för diabetes. Syftet är att verka för bättre vård, prevention och behandling av diabetes världen över. 
Organisationen arbetar främst med att utbilda diabetespatienter och sjukvårdspersonal, organisera kampanjer 
som skapar medvetenhet samt främja och utbyta information. IDF är en icke-statlig organisation med officiella 
relationer till WHO. Organisationen är kopplad till FN:s Department of Public Information (avdelningen för 
offentlig information). Mer information finns på www.idf.org .   
 
Om diabetes 
Diabetes är en kronisk, utbredd sjukdom då kroppen inte producerar insulin, eller använder insulinet på 
rätt sätt. Insulin är det hormon som behövs för att transportera glukos (socker) från blodet till kroppens 
celler för energi. Mer än 230 miljoner människor världen över lever med sjukdomen och detta antal 
förväntas stiga till svindlande 350 miljoner inom 20 år. Man uppskattar att nästan 24 miljoner 
amerikaner har diabetes, inklusive en uppskattad siffra på 5,7 miljoner som fortfarande är utan diagnos. 
Samtidigt uppnår omkring 40 procent av dem som är diagnostiserade inte målet för blodsockerkontroll 
på HbA1c < 6 procent som rekommenderas av ADA. HbA1c-testet mäter de genomsnittliga 
blodsockernivåerna under en period på två till tre månader.  
 
HbA1c angivet i svensk Mono-S standard, schablonmässig sänkning med 1 procentenhet 
från DCCT som används i studien.  
 
 

http://www.idf.org/

