Faktoj a tomaateista ja Muttista

Solo pomodoro. Per passione.

Tomaattien historia

Tomaatit ovat lihtoisin Eteli-Amerikan Andeilta, josta ne tulivat Eurooppaan espanjalaisten mukana
1500-luvulla. Seki espanjalaiset etti italialaiset ymmirsivit jo tuolloin kiyttidi tomaatteja salaateissa ja
muissa ruokalajeissa, kun ihmiset muualla Euroopassa vield uskoivat niiden olevan myrkyllisid. Téstd
syystd tomaattia kiytettiin aluksi pddasiallisesti koristekasvina. 1900-luvun alussa tomaatin viljely alkoi
toden teolla my6s Euroopassa. Nykyisin tomaattilajikkeita on olemassa useita, joista osa sopii Pohjolan
kylmiin kesdilmastoon ja toiset Italian kuumaan aurinkoon. Maailmassa tuotetaan joka vuosi noin 42
722 miljoonaa tonnia tomaatteja, joista 5 700 miljoonaa tonnia Italiassa. Tomaattien vililld on suuria
eroja. Tomaatin hedelmi voi olla esimerkiksi suuri ja lihaisa tai pieni kirsikankokoinen. Pinta voi olla siled
tai uurteinen, muoto pydred tai pidryninmallinen ja viriltdin hedelmi voi olla punainen, keltainen tai
oranssi.

Hyédylliset tomaatit

Lykopeeni on tehokas antioksidantti ja suojaa soluja vapailta radikaaleilta, jotka kiihdyttivit vanhenemista
ja edesauttavat ikddntymiseen liittyvien sairauksien kehittymisti. Tomaatit sisiltdvit suuria madrid
lykopeenia, joka on karoteenien ryhmiin kuuluva luontainen viriaine, josta tomaatit saavat myos
tyypillisen punaisen virinsi.

Limpé edesauttaa lykopeenin eritysti muuttaen sen rakennetta, minki ansiosta lykopeeni muuttuu
helpommin ihmiskehon kiytt66n sopivaksi. 100 grammaa tuoreita kuumentamattomia tomaatteja sisiltid
3-5 milligrammaa lykopeenia, kun puolestaan teollisesti valmistetut tomaattimurskat ja —pyreet sisiltivit
sitd huomattavasti suuremman mairin.

Keksinté nimeltiin Polpa

Vuonna 1969 Mutti teki vallankumouksellisen keksinnén murskata tomaatit aiempaa hienommiksi.
Kahden vuoden kehitystyon jilkeen tomaattimurska oli valmista patentoitavaksi ja myytiviksi.
Innovaation piimies oli Ugo Mutti, joka antoi uudelle tuotteelle nimen Polpa, joka tarkoittaa tomaatin
punaista lihaa. Yhi tinikin piivini kiytossid on sama alkuperiinen valmistusmenetelmi, joka on yrityksen
tarkasti vaalima salaisuus. Muttin tomaattivallankumouksen myéti syntynyt Polpa on yhi tini pdivini
yksi maailman johtavista tomaattivalmisteista.

Erona useisiin muihin tomaattimurskiin Polpaan kiytettivit tomaatit ovat saaneet kypsyid pitkiin Italian
auringon alla ennen poimimista. Tomaatin kuorimisen, siivildinnin ja pilkkomisen ohessa niistid
poistetaan keltaiset ja vihredt osat. Sdilominen tapahtuu vield samana piivini. Tuotteeseen ei lisitd
sdilonti- tai makuaineita, silld hyvid makuu lihtee korkealaatuisista ja hitaasti auringossa kypsyneisti
tomaateista itsestdin.

Muttin historia

Muttin kantaisi Giovanni Mutti (1804-1894) oli vanhan maanviljelyssuvun perillinen Vicofertilen
alueelta liheltd Parmaa. Jo 15 vuotta ennen kuin moderni maanviljelytietimys levisi, Giovanni oivalsi
vuoroviljelyperiaatteen edut. Sama menetelmi on yhi tinikin piivini kiytdssd maanviljelyssi.

Vuonna 1899 Giovannin jilkeliinen Marcello Mutti perusti tomaattienkisittelylaitoksen. Toiminta oli
aluksi kisityovaikutteista, mutta muuttui hiljalleen yritysmiisemmiksi. Vuonna 1911 teollisuuden ja
maanviljelyn maailmanniyttelyssi Roomassa Muttille myonnettiin Ensimmiiisen luokan kultamitali
tuplakonsentroidun tomaattipyreen valmistamisesta. Sittemmin Muttille on my&nnetty useita palkintoja
tuotekehittelysti ja uusien maukkaiden tuotteiden lanseerauksesta. Perheyritys on nyt rekistersity
osakeyhtidksi ja kuuluu Italian johtaviin tomaattituotevalmistajiin.

Muttin tuotevalikoima Suomessa - Polpa

Polpaa myyddin Suomessa seki maustamattomana ettd maustettuna. Lisiksi valikoima sisiltid
tuplakonsentroidun Polpa-tomaattipyreen sekd muutamia muita tomaattisiilykkeitd. Uutena
pakkauskokona markkinoille tulee 2 x 210g —pakkaus, jotta jokaiselle ruuanlaittajalle olisi tarjolla sopiva



