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Desember er nordmenns grgtmaned:

| julen spiser nesten hele Norge grgt

Grgt er for mange synonymt med jul og det er liten tvil om at desember er
hgysesong for grgtspising. — Risengrynsgrgat har en saerstilling i det norske
hjemmet i desember maned. Julegrgten er en tradisjon som har en sterk historie i
Norge og som er viderefgrt over mange generasjoner, forteller Marianne Hayes
Antonsen, matfaglig konsulent i Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no)

En ny undersgkelse foretatt av Synovate, pa vegne av Opplysningskontoret for Meieriprodukter
(Melk.no), bekrefter risengrynsgratens seerstilling i det norske julehjemmet og desembers posisjon
som nordmenns store grgtmaned.

Risengrynsgrgt - den offisielle julegrgten

Hele 9 av 10 nordmenn forbinder julegrgt med risengrynsgrat. Undersgkelsen viser ogsa at mer
enn 7 av 10 spiser risengrynsgrgt i forbindelse med julen. De som mener rammegrgt harer julen
til, deler dette med 7 % av de spurte. (Synovate, oktober 2009).

-Julegrgten er en matrett som er helnorsk, det vil si at den har like sterk posisjon uansett hvor man
bor i landet og hvor gammel man er, dette viser hvor viktig grgt er i norsk mattradisjon, forteller
Marianne i Melk.no.

| julen spiser nesten hele Norge grot

Neer 8 av 10 nordmenn spiser grat i desember. Over hver tredje nordmann spiser grgt 3 ganger
eller mer i lgpet av julemaneden. De unge er veldig glade i julegrgt, og nesten 1 av 4 mellom 15 og
24 spiser koser seg med grgt mer enn fem ganger i desember.

Julaften er den store grgtdagen

Pa julaften spiser nesten fire av ti nordmenn grat. Hele 38 prosent svarer at dette er dagen de
koser seg med julegrgt, og dette er en spesielt sterk tradisjon pa Vestlandet der halvparten svarer
at dette er dagen de koser seg med julegret. Lille julaften er ogsa en populeer grgtdag for mange.
Nesten en av fire spiser grgt denne dagen. Det er nordlendingene som er mest glad i grat kvelden
for kvelden.

Hjemmelaget til jul
Ferdiglaget grat og halvfabrikata pa pose har blitt populzert, men til jul skal grgten veere
hjemmelaget. Over halvparten av befolkningen sier de spiser hjemmelaget grgt i julen, mens 23
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prosent sier at de spiser halvfabrikat fra pose. Under én av ti sverger til ferdiggret til jul.

-En gyllen regel er at den beste grgten far du ved & lage den selv fra bunnen. Det er enklere enn
du tror. | julen er det nok flere som tar seg tid til & kose seg ekstra med matlagingen. Dynegrgten
er et eksempel pa en langkokt risengrynsgrgt. Det er en risengrynsgrgt som settes i ovnen pa svak
varme i 3-4 timer, en fordel for de som ofte brenner grgten fordi de ikke liker & rgre i graten hele
tiden. Siden denne graten skal godgjare seg i ovnen pa egenhand er det jo en unik mulighet til & fa
gjort unna andre ting ogsa, tipser Marianne Antonsen i Melk.no.

Midt i smgaragyet
Nar graten skal spises bruker over halvparten av Norge smar i grgten. Ogsa smakssetterne,
sukker, kanel og smgar er populaert. 18 prosent bruker mandel og 9 prosent bruker rosiner i grgten.

-Det finnes ogsa mange andre mater & variere risengrynsgraten pa. Man kan for eksempel bruke
litt vaniljesukker eller vaniljekesam. Eller et par spiseskjeer ramme som piskes inn i grgten etter at
den er ferdigkokt, for a f& en mer fyldig konsistens, fortsetter hun.

Julegrgat er tradisjonsgrat
A spise gret i julen handler om tradisjon. Naer 8 av 10 som spiser grgt i julen sier at dette er en
tradisjon de selv eller andre i familien har med seg hjemmefra.

-Bare 6 prosent av grgtspiserene sier at de ikke har tradisjon for dette, sa det er altsa ingen ting
som tyder pa at julegraten kommer til & forsvinne med det farste!, avslutter Marianne Antonsen i
Melk.no.

Oppskrifter:
Risengrynsgrgt og dyneqrgt
Rgmmeqgrgt

Klikk pa linken for hgytopplgselige bilder til trykk: Bilder
Klikk pa linken for & se flere spennende oppskrifter fra var web tv: Melk.tv

For mer informasjon, mattips eller bilder, vennligst ta kontakt med:

Marianne Hayes Antonsen, Matfaglig konsulent Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no),
e-post: marianne.a@melk.no tlf: tif: 23 30 20 17 / 90 04 5407

Kine Camilla Tagften, Kommunikasjonssjef Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no),
e-post: kine@melk.no tlf: 23 30 20 15/ 41 61 93 46

Opplysningskontoret for Meieriprodukter (Melk.no) er et merkengytralt opplysningskontor med fokus pa melk og
meieriprodukter. Vi gnsker & bidra til gkt bevissthet og kunnskap om kosthold og erneering, samtidig som vi skal veere en
inspirasjonskilde til matglede i hverdagen.

For mer informasjon, se www.melk.no
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