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PRESSINFORMATION

En av tre vill fa battre koll pa privatekonomin

En av tre sager att de vill fa battre kontroll pa helheten i sin privatekonomi. De allra
flesta ser ocksa Over sin privatekonomi en eller tva ganger per ar. Samtidigt uppger
nastan en av tio att de aldrig ser 6ver sin privatekonomi, s som sparande, lan,
forsakringar och pension. Det visar en ny undersékning fran Lansforsékringar.

Lansforsakringar har fragat drygt 1 000 personer pa vilket satt de skulle vilja férandra, och
hur ofta de ser 6ver, sin privatekonomi. Undersokningen visar att det som de flesta vill
andra pa ar att fa battre kontroll 6ver helheten. Det uppger 33 procent. Manga vill ocksa
foréndra sitt sparande eller minska sina konsumtionskrediter.

— Fler valmajligheter inom exempelvis sparande, lan och férsékringar innebér fler
stallningstaganden. | samband med arsskiftet kan det vara idé att se 6ver helheten i
privatekonomin. Det kan ofta l6na sig. Ta géarna hjalp av en radgivare om det ar svart att fa
overblick, sager Elisabeth Hedmark, privatekonom pa Lansforsakringar.

Sparande ar nagot som manga vill férandra. 32 procent vill spara mer langsiktigt, och
nastan lika stor andel, 30 procent, sdger att de vill spara mer till semester, jul och annat
kortsiktigt. Kvinnor uppger i hogre utstrackning én méan att de vill spara mer pa bade kort
och lang sikt.

17 procent uppger att de vill minska pa sina konsumtionskrediter, och det ar fler mén an
kvinnor som sager det, 20 jamfort med 13 procent. Ganska manga vill ocksa se dver sina
forsakringar, pa saker och pa personer i hushallet. Man ar mer intresserade &n kvinnor av
att se over sina forsakringar.

Understkningen visar ocksa att sd manga som tre av fyra ser éver sin egen privatekonomi
en till tva ganger per ar. Det ar betydligt fler man &n kvinnor som gor en dversyn tva
ganger per ar. Samtidigt som manga arligen ser éver privatekonomin &r det 19 procent av
de tillfragade som aldrig gor det, alternativt inte vet hur ofta.

— Det ar bra att de flesta ser dver sin privatekonomi regelbundet. De som inte gor det har
mycket att vinna pa att fa battre kontroll. Att sticka huvudet i sanden forvarrar ofta
situationen. Nu vid arsskiftet kan vara en bra tid att géra en personlig genomgang, séger
Elisabeth Hedmark.

Lansforsakringar ar Sveriges enda kundéagda och lokalt férankrade bank- och forsakringsgrupp. Kunderna i
vart och ett av landets l&n dger sitt lokala och sjélvstandiga lansforsakringsbolag. 24 lansfoérsékringsbolag
samverkar genom det gemensamt &gda Lansforsakringar AB, som bedriver utveckling och service inom
bank, liv-, sak- och djurférsakring. Lansforsakringar har ett brett utbud av férsakringar och banktjanster for
privatpersoner, foretag och lantbruk. Samtliga bolag inom l&nsférsékringsgruppen ar miljécertifierade enligt
ISO 14001.
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Privatekonomiska tips infor arsskiftet:

« Se dver vardepappersaffarer som ar gjorda under aret. Det gar att kvitta vinsten mot
forlust i aktier eller aktiefonder som tas fram under samma ar. En kapitalforlust ar
enbart avdragsgill till 70 procent om den inte gar att kvitta mot kapitalvinst som gors
samma ar.

« Kontrollera att varken du eller din partner far kapitalunderskott som éverstiger som
overstiger 100 000 kronor. Over den gransen ar avdragseffekten bara 21 procent i
stéllet for 30 procent. Om en annan férdelning behdver géras kan banken se till att
Skatteverket far korrekta uppgifter i samband arsbeskedet. En forutsattning ar att bada
star for lanet.

« Utnyttja avdragsratten vid inbetalning till privat pensionssparande fore arsskiftet. | ar
ar hogsta avdragsgilla belopp for privatpersoner 12 000 kronor.

« Kontrollera skattejamkningen, sa att den inte ar for hdg nu nar rantorna har sjunkit.
Risken finns annars att du far betala kvarskatt.

Las mer om undersokningen i bifogad bilaga.

For ytterligare information, kontakta garna:

Elisabeth Hedmark, privatekonom Lansforsakringar
Telefon: 073-964 19 69
E-post: elisabeth.hedmark@lansforsakringar.se

Knis Karin Tegethoff, pressansvarig Lansforsékringar AB
Telefon: 08-588 418 50
E-post: kniskarin.tegethoff@lansforsakringar.se



