MALMO HOGSKOLA

Manga nyanlanda flyktingar kanner sig diskriminerade

En stor andel av flyktingarna har klara symptom pa utbrandhet, kanner sig daligt bemdétta
och kanner stor oro éver anhdoriga i hemlandet. Det visar en forskningsstudien gjord bland
flyktingar som gar utbildning i Svenska foér invandrare (SFl) i stadsdelen Fosie i Malmo.

Flyktingarna uppger att de har problem med att fa hjalp fran sjukvarden och saknar motivation att
lara sig svenska spraket, sager Tina Eriksson Sj60, en av forfattarna till forskningsrapporten dar
studien redovisas.

De har svart att forsta vad lararen sager, att hinna med i tempot pa lektioner och att koncentrera
sig. Vad galler myndighetskontakter upplever manga sig bli hanvisade till andra som uppges ha
ansvaret for det aktuella problemet . Studiens resultat visar allvarliga hinder for manga flyktingar att
na godkant resultat i SFI-utbildningen, vilket ocksa minskar mojligheter till arbete.

| studien fokuseras pa nagra nyanlanda flyktingars upplevelser av sin introduktion i det svenska
sambhallet och till det svenska spraket. Samstammighet rader mellan de tre gruppernas
uppfattningar (flyktingar, SFl-larare och handlaggare) om flyktingarnas pafrestande sociala tillvaro
med konstant stress och upplevd ohélsa. Vad géller SFI-studierna uppfattade saval SFl-deltagarna
som lararna sina mojligheter att paverka sin arbetsmiljo som sma. Studien redovisas i rapporten
Stress, somn och livskvalitet en studie bland flyktingar i SFI-utbildning, larare och handlaggare i
Fosie stadsdel, Malm6é (FoU Rapport 2009:5 vid Fakulteten fér Halsa och samhélle, Malmo
hdgskola).

Forfattarna till rapporten, Tina Eriksson Sjo6 och Solvig Ekblad, verksamma vid Fakulteten for
Halsa och samhalle, konstaterar att integration av och med nykomna flyktingar kraver samverkan
med den berdrde och samsyn mellan flera olika myndigheter och andra aktorer i ett langsiktigt
perspektiv. De foreslar ett tidigt och samlat grepp fran de ansvariga myndigheternas sida vad galler
adekvat halso— och sjukvardsinformation direkt fran yrkesverksamma professionella representanter.

Studien har genomforts i samarbete mellan Fakulteten for Halsa och samhalle vid Malmé hégskola
och Malmo stad med projektmedel fran Avdelningen foér arbete och integration, Malmé stad och
forskningsprogrammet Migrationens utmaningar inom halsa, vard och omsorg.

En forutsattning for genomférandet av den nya reformen om Nyanlanda invandrares
arbetsmarknadsetablering, som trader i kraft i den 1 december 2010, ar att hansyn tas till flyktingars
sarbarhet for psykisk ohalsa. Har kan den aktuella rapporten bidra med kunskaper.
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Kort om Malmd hdgskola:

Sedan starten 1998 har Malmé hogskola vuxit till landets storsta hdgskola, och & med sina cirka 22
000 studenter stérre an flera universitet. 20093012 prioriterar Malmd hdgskola tre kunskapsfalt
inom forskningen: Samtidsstudier (Nya medier, Migration, Urbana studier samt Idrott i férandring),
Larande i framtidens skola (Utbildningsvetenskap) och Halsa och vélfard (Oral hélsa, Biofilm och
biomedicinsk teknologi samt Social hdlsa och medicin).



