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Terveellinen kaupunginosa - hyvinvointia Herttoniemeen

Vuodenvaihteen ldhestyessa teemme ahkerasti uudenvuodenlupauksia -
lupaamme lopettaa tupakoinnin, laihduttaa, lilkkua enemman... Helsingin
Herttoniemessa hyvinvointia on lahdetty kohentamaan yhdessa asukkaiden
kanssa. Terveellinen kaupunginosa -ohjelmassa kehitetaan uusia sahkoisia
palveluja, joiden tarkoitus on parantaa ihmisten hyvinvointia. Herttoniemen
asukkaat on otettu mukaan palveluiden testaamiseen, ja tulokset ovat olleet
hyvat.

Terveellinen kaupunginosa -ohjelmassa hyvinvointi ndhdaan laajasti. Kyse ei ole
pelkastaan terveyden edistamisestd, vaan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista, johon
liittyvat myds esimerkiksi ruokavalio, younet ja sosiaaliset suhteet. Hankkeessa on
mukana hyvinkin erilaisia projekteja. Yhteista kaikille kuitenkin on, ettd ne antavat
kaupunkilaisille uusia evaita oman terveyden kohentamiseen ja yllapitoon.

Terveellinen kaupunginosa on yhteisty6hanke, jossa on mukana Helsingin kaupunki,
Forum Virium Helsinki seka joukko jarjestéja ja yrityksia. Helsingin kaupungille hanke on
merkittava. Ihmiset olisi saatava kiinnostumaan omasta hyvinvoinnistaan - ja ottamaan
siita vastuuta.

"Perimmaisesti kyse on siitd, miten terveyspalveluiden kysyntaa voitaisiin hallita
tilanteessa, jossa vaesto jatkuvasti kasvaa ja vanhentuu. Taman kehityksen valossa
tuntuu mahdottomalta, ettd voisimme rakentaa terveyspalveluiden suunnittelua vain
kasvun varaan”, sanoo Helsingin kaupungin terveyskeskuksen toimitusjohtaja Matti
Toivola.

Asukkaat testaavat

Terveellinen kaupunginosa -ohjelma toimii Helsingin Herttoniemessa. Alueen asukkailla
on hankkeessa suuri rooli, silld he ovat aktiivisesti mukana palveluiden kehittamisessa ja
testaamisessa. Herttoniemi on siis erdanlainen tosielaman testilaboratorio, Living Lab,
jossa palveluita testataan aidossa ymparistdssa ja kayttotilanteessa. Nain palveluihin
saadaan mukaan kayttajien nakékulma.

"Kaytanndssa tama tarkoittaa sitd, ettd asukkaat ovat mukana ideoimassa uusia
hyvinvointipalveluja ja kehittdmassa jo olemassa olevia tuotteita ja palveluja
paremmiksi”, kertoo ohjelmajohtaja Marianne Dannbom Forum Virium Helsingista.

Yrityksille ohjelma on ollut erinomainen tilaisuus testata tuotteita ja palveluita yhdessa
kayttadjien kanssa. Tahan mennessa herttoniemeldiset ovat paasseet esimerkiksi
testaamaan matkapuhelinsovellusta, joka kannustaa heita liikkkumaan.

Parhaat palat vientituotteiksi

Herttoniemen alue on valittu mukaan siksi, etta sen asukkaat ovat kovin lahella
tilastollisesti keskivertoa helsinkildista. Téma padtee niin tuloihin, asumiseen kuin



ikdrakenteeseenkin. Ajatuksena on, etta jos jokin asia toimii Herttoniemessa ja sen
[dhialueilla, toimii se todennakdéisesti myds muualla. Nain ollen ohjelman parhaat palat
voidaan vieda menestyksellisesti Helsingin muihin kaupunginosiin ja muualle maahan.
Toiveissa olisi myds, ettd ohjelma synnyttdisi kansainvdlisestikin toimivia palveluita,
ratkaisuja tai toimintatapoja, jotka olisivat vietavissa Suomen ulkopuolelle.

Hiihtamaan kirjaston kautta

Herttoniemen ja Roihuvuoren kirjastoissa Terveellinen kaupunginosa -ohjelma on ollut
nakyvasti esilla koko vuoden, kun kirjastoihin tuli lainattavaksi urheiluvalineita. Talven
tuloa ei ole unohdettu, silléa kdvelysauvat ja pihapelit ovat vaihtuneet luistimiin,
lumikenkiin, suksiin seka monoihin. Valineet saa lainaan viikoksi. Lainaustoiminnalla
pyritddn lisdamaan liikuntaa ja kannustamaan alueelliseen harrastetoimintaan.
Molemmat kirjastot sijaitsevat aivan liikuntaviraston yllapitamien liikuntapuistojen
vieressa, joten matka hiihtoladulle ei ole pitka.

Lisdtietoja:
Toimitusjohtaja Matti Toivola, Helsingin kaupungin terveyskeskus, puh: +358 9 310
42215, matti.toivola (at) hel.fi

Ohjelmajohtaja Marianne Dannbom, Forum Virium Helsinki, puh: +358 40 502 6158,
marianne.dannbom (at) forumvirium.fi

Terveellinen kaupunginosa

Terveellinen kaupunginosa -ohjelma tarjoaa uusia mahdollisuuksia terveyden ja
hyvinvoinnin edistédmiseen. Ohjelmassa kehitetédén ja testataan hyvinvointiin liittyvié
sdhkoisid palveluja yhdesséd kaupunkilaisten kanssa. Se toteutetaan vuosina 2008 - 2011
Helsingin Herttoniemessd, Roihuvuoressa ja Tammisalossa. Terveellinen kaupunginosa
on Helsingin kaupungin, Forum Virium Helsingin, yritysten, jérjestéjen ja asukkaiden
yhteistyéohjelma. Ohjelmaa vetda Helsingin kaupungin terveyskeskus ja sitd hallinnoi
Forum Virium Helsinki. Yrityksistd mukana ovat Elisa, Logica, Medineuvo, Medixine,
Nokia, Palmia, Tieto ja VTT. Lisétietoja: www.terveellinenkaupunginosa.fi

Forum Virium Helsinki

Forum Virium Helsinki edistda digitaalisten palvelujen kehitystd. Se on ideoiden ja
tekijéiden puolueeton torméayttéja, joka kokoaa yhteen suuria ja kasvavia yrityksia,
toimii kehityshankkeiden vetdjand ja avaa yhteyksid kansainvélisille markkinoille.
Terveellinen kaupunginosa on Forum Virium Helsingin suurin hankekokonaisuus.
Lisdtietoja: www.forumvirium.fi



