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Med Kalle och Anna Anka överstökade, julrushen som lagt sig och de första 
reainköpen avklarade, låt oss ge utrymme i årets sista skälvande tid för en stunds 
eftertanke genom riktigt god litteratur. Mellan nämnda ankor hyllar TV:ns 
matlagningsprogram ekologiskt odlade råvaror och hemkok till förmån för 
snabbmat.  
När ska födan för själ och tanke omhuldas med lika varsamma råd? 
 
Mellan de kommersiella deckartravar som tornar upp sig hos de svenska 
bokhandlarna och de författarporträtt som fyller månadsmagasinens artikelsidor 
och tvsoffor finns fortfarande nya svenska böcker och författare med ambition att 
skapa en varaktig upplevelse. En upplevelse som stimulerar till eftertanke i det 
egna livsrummet och som för oss ett litet steg framåt i vår egen utveckling ‐ 
snarare än en konsumtionsprodukt för en kort stunds underhållning.  
 
Varför inte tillåta sig en bok med tilllförsikt till din intellektuella förmåga att 
absorbera tankeomfång för att själv fortsätta den inledda tankelinjen vid 
vilopauser från boken? Liksom att bjuda sig själv på ett finare vin, med fyllig arom 
och god eftersmak, eller hemlagad julchoklad med mer kakao än socker. Ge dig 
själv det bästa av det bästa – inled nästa år med god kvalitet; det är du värd.  
 
Juvelen i Lotusblomman är en sådan bok.  
 
En bok med poetiska strofer som gläntar på en dörr till en annan verklighet, som 
perspektiv på vår egen. En inspirerande bok som inbjuder till en inre och yttre resa 
i en värld många länge varit nyfikna på. En värld som nu blir alltmer tillgänglig för 
oss i väst, en resa i Tibet. Med den nya järnvägen som leder från Beijing till Lhasa, 
med allt fler paketresor och därmed en lägre prisbild kommer fler och fler av de 
alltid ressugna och nyfikna svenskarna att ge sig i väg till detta land. Till landet 
som genom tiderna höljts i mystik men som nu uppmärksammas för sina reella 
förutsättningar av allt fler genom den nuvarande Dalai Lamas gärning.  
 
 

Utdrag ur brev från Dalai Lama : 
« The book will certainly be a very 
rich source of information on Tibet, 
the Tibetan people and their rich 
culture. We are also very 
appreciative and encouraged by your 
contribution in making such a 
fascinating book on Tibet » 
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I boken får vi följa med på en resa genom hela Tibet och in i tibetanernas livsrum. 
Har möter vi nomader, jakar och besöker kloster, allt illustrerat med författarens 
egna vackra bilder. Den tibetanska buddismens läror präglar bokens innehåll 
liksom tibetanernas hela existens.  
 
Boken är en riktig juvel för den Tibetintresserade. Den förgyller lika väl en stund 
av ditt liv som söker en härlig bokupplevelse i helhet, där språk, bild, layout och till 
och med sidornas papperskvalitet lindar in tänkvärda tankebanor att smycka 
dagen med.  
 
 

 

             
 
Sofie Gardestedt, författare                            Mount Everests norra sida 
 
 
”Juvelen i Lotusblomman – en resa i Tibet” är på 112 sidor.  Boken finns även på engelska. 
ISBN 978‐91‐975735‐1‐1, Engelsk : ISBN 978‐91‐975735‐4‐2 
 
 
Utdrag ur Bibliotekstjänsts recension av Mats Bergman: 
 
« … Med säker språkkänsla beskriver författaren sina många intryck från en resa i 
Tibet… Språket är poetiskt, som t.ex. här i beskrivningen av munkarnas sång i ett 
kloster: Magdjupa röster stiger som från jordens inre uppåt genom halsen och ut i 
rummet, som lava strömmar ur en vulkan. Röstlava ur lysande kroppar väller över 
golvet, längs väggarna, och färgar rummet rött och gult.  
 


