2010-01-07

Drop-in och kvallséppet pa Caremas halsocentraler i Gavle

I samband med att Halsoval Gavleborg inférs, utokar Caremas halsocentraler i Gavle och
Brynas sin service till patienterna. Det blir kvéllséppet tva kvallar per vecka pa respektive
mottagning och drop-in-mottagning utan tidsbestallning for lattare akuta besvar.

- Inom Carema Sjukvard har vi en bred erfarenhet fran olika vardvalsmodeller runt om i Sverige.
Dessutom har vi funnits lange i Gavle — sedan 2000 — och kéanner gavlebornas 6nskemal och
behov. Sedan lange &r vara enheter fullbemannade med fasta lakare och vi har dven vél bemannat
med kuratorer, psykologer, sjukgymnaster, arbetsterapeuter och specialistskoterskor for bland
annat diabetes, astma-KOL, inkontinens och bensar. Detta sammantaget kommer nu vél till pass
for att kunna ge patienterna ett bra erbjudande infor halsovalet i Gavleborg, sager Lasse
Kéllstrom, regiondirektor for Carema Sjukvard region Mitt, dar Gavleborg ingar.

- Bland annat vet vi att patienterna vill att det ska vara latt att komma i kontakt med den vard-
eller halsocentral de véljer och det har vi tagit fasta pa. Vi har arbetat fram fungerande modeller
med kvallséppet och drop-in-mottagningar pa andra platser dar vi redan &r verksamma inom
vardval. Det kommer vi nu ocksa att erbjuda i Gavle, forklarar Lasse Kallstrom.

Halsoval Gavleborg innebéar ocksa att det ar fritt fram att lista sig pa Caremas bada
hélsocentraler. Tidigare har det funnits ett tak for maximalt antal patienter enligt avtalet med
landstinget, men det forsvinner nar hélsovalet infors och det finns ddrmed utrymme for fler att
lista sig.

Carema Halsocentral Brynas kommer att ha kvéllsoppet mandagar och onsdagar kI 17.00-19.00 och
Carema Halsocentral Gavle tisdagar och torsdagar kl 17.00-19.00. Bada halsocentralerna infor dessutom
drop in-mottagning till i forsta hand distriktsskoterska for lattare akuta besvér, vardagar kl 10.00-16.00.
Forandringarna géller fran den 1 februari 2010.

- Det innebar att den som blir sjuk kan komma utan att ringa forst. Detta har visat sig fungera bra pa andra
platser och blivit mycket uppskattat inte minst av barnfamiljer, beréttar Lasse Kallstrém.

Den som har en kronisk sjukdom eller av andra skal behdver mer tid hos doktorn bér dock ringa och
bestélla tid for sitt besok. Drop-in-mottagningen ar avsedd for akuta men mindre allvarliga besvar som
infektioner hos barn, mindre s&rskador och liknande.

For mer information, kontakta:

Lasse Kallstrom, regiondirektor Carema Sjukvard region Mitt, telefon 0706-808168.
Ing-Marie Ekstrom, verksamhetschef Carema Halsocentral Brynas, telefon 0708-157944
Stig Lundberg, verksamhetschef Carema Halsocentral Gévle, telefon 0706-106744

Pia Sawe, informationschef Carema Sjukvard, telefon 0733-771410



