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Nettiryhma auttaa aiteja eroon paihteista

Paihteitad kayttaville aideille kdynnistyy internetissa toimiva keskusteluryhma, jonka tavoitteena on auttaa
aiteja vahentamaan tai lopettamaan kokonaan paihteiden kaytén. Ryhmassa jaetaan kokemuksia siita,
millaista on olla aiti tai odottava aiti, jolla on ongelmia alkoholin, huumeiden tai Iadkkeiden paihdekaytén
kanssa.

Ryhma kokoontuu Paihdelinkin suljetulla keskustelupalstalla helmi-toukokuun valisena aikana.
lImoittautuminen ryhmaan paattyy 8. helmikuuta. Ryhmaan voivat osallistua raskaana olevat ja eri-ikaisten
lasten aidit. Keskusteluun osallistuu kolme vauva- ja paihdetyén ammattilaista.

limoittautumiset otetaan vastaan sdhkodpostilla osoitteessa:aidit@a-klinikka.fi. Toiminnasta vastaavat Ensi- ja
turvakotien liitto ja A-klinikkas&atio.

Ryhmassa paihteidenkédyton eri vaiheissa olevia aiteja

Aitiryhmé&ssa voi keskustella samanlaisessa tilanteessa olevien kanssa. Ryhméassa keskustellaan tavallisista
arjen iloista ja suruista, parisuhteesta, harrastuksista tai mielta askarruttavista asioista. Ryhmissa on ollut
paihteidenkayton eri vaiheissa olevia aiteja. Kun yksi miettii, miten saisi paihdekayton katkaistua, toisella
saattaa olla jo toipuminen kdynnissi. Ryhmassé voi asettaa omia tavoitteita paihteiden kaytolle. Aidit ovat
jakaneet keskenaan paihteettdémyyden haasteita ja kannustavat toisiaan avun hakemiseen.

Ryhmassa on mukana kolme ohjaajaa, jotka tarjoavat ammattimaista tukea. Ohjaajat ovat vauvaldhtdisen
paihdekuntoutuksen ammattilaisia Ensi- ja turvakotien liiton Pid& kiinni - hoitojarjestelman yksikdista eri
puolilta Suomea.

Lisatietoja:
A-Klinikkasaatio: aidit@a-klinikka.fi.
www.paihdelinkki.fi
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