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Philipsin kehitysjohtaja Henri Juslén: koulujen val aistus ajastaan jaljessa
- oppilailla silmien rasittumista ja paansarkya

Philips Valaistuksen kehitysjohtaja Henri Juslén pitd&a koulujen valaistusratkaisuja usein
puutteellisina. Monissa kouluissa luokkavalaistus hoidetaan vanhentuneilla valaistusratkaisuilla.
Esimerkiksi yleisesti kaytetyt magneettisilla kuristimilla varustetut loisteputkivalaisimet aiheuttavat
verkkotaajuista valkyntaa, jonka on todettu aiheuttavan osalla oppilaista silmien rasittumista ja
paansarkya.

"Olemme olleet mukana tutkimushankkeissa, joissa on tutkittu valaistuksen vaikutuksia kouluissa.
Valaistuksella voidaan seké parantaa keskittymista, lisata lukunopeutta etta vahentaa
levottomuutta”, kehitysjohtaja Juslén kuvailee.

Kylma valo koetilanteisiin

Juslénin mukaan sama valaistustaso ja valon varilampatila ei sovellu kaikkiin tilanteisiin, vaan
erilaisissa oppimistilanteissa valaistuksen tulisi olla hyvinkin erilainen. Esimerkiksi kokeiden aikana
valon pitdisi olla kylmaa ja valotason korkea. Yksilotyoskentelyn aikana taas kannattaa suosia
lammint& valoa ja alhaisempaa valotasoa.

Juslénin mukaan koulujen kannattaa tarkistaa luokkahuoneiden valaistuksen tila. Uudistukseen voi
lahte& asteittain, mutta tulokset nékyvat nopeasti. Jos valaisimissa on kaytetty magneettisia
kuristimia, kannattaa uusiminen tehda mahdollisimman nopeasti. Kuristin muistuttaa
muovisylinterin mallista sytytint&, joka sijaitsee valaisimen sisapaadyssa tai lamppujen ylapuolella.

"Tulevaisuuden koulun valaistus voidaan toteuttaa monella tavalla ja tekniikalla. Kaikille naille
yhteista on sadadettavyys — valaistuksen tulee muuttua kayttajien tarpeiden mukaan. Nain myos
energian kulutus pienenee vanhoihin ratkaisuihin verraten useita kymmenia prosentteja.”

Juslén korostaa, etta valaistus on tytskentely-ymparistdn ydinosaa. Liian monessa koulussa
asiaan on Kiinnitetty kovin vahan huomiota — muissakin tiloissa kuin luokkahuoneissa.

Vaativien valaistusratkaisujen suunnittelija Philips Valaistus osallistuu Jyvaskylassa 3.-5.
helmikuuta pidettaviin, alan suurimpiin kuuluviin Sahkd, Tele, Valo ja AV-messuille. Nayttelypaikan
numero on B-421.



Philips julkaisee tarkempia tutkimustuloksia valon vaikutuksesta oppimiseen myéhemmin
vuoden 2010 aikana.
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Royal Philips Electronics (Alankomaat) (NYSE: PHG, AEX: PHI) on kansainvilinen terveydenhuolto- ja
hyvinvointiratkaisujen tarjoaja, joka keskittyy parantamaan ihmisten jokapiiviistd hyvinvointia ajankohtaisten
innovaatioiden avulla. Maailman johtavana terveydenhuolto-, valaistus- ja lifestyle-ratkaisujen tarjoajana Philips
yhdistda tuotteissaan teknologian ja muotoilun asiakasldhtoisesti sekd toimii tavaramerkkilupauksensa ”sense and
simplicity” mukaisesti. Pddkonttori sijaitsee Alankomaissa, ja Philipsilld on 116 000 tyontekijdd yhteensi yli 60
maassa. Vuonna 2009 yritys saavutti 23 miljardin euron myynnin ja se on markkinajohtaja niin lddketieteellisen
sydin, akuutti- ja kotihoitolaitteiston kuin energiatehokkaiden valaistusratkaisujen ja lifestyle- ja
hyvinvointituotteidenkin alalla. Tdmain lisiksi Philips on vahvassa johtavassa asemassa taulutelevisioiden, miesten
parranajotuotteiden, kannettavien 4dni- ja videotuotteiden sekd hammashoitotuotteiden tarjoajana. Uutisia
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