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Jorgen Engdl tilldelas SalusAnsvar priset 2000 1(3)

SalusAnsvarpriset 2000 tilldelas Jorgen Engel, professor i farmakologi vid Goéteborgs
Universitet, for sarskilt framstéende vetenskaplig insats inom amnesomradet ” Alkohol- och
drogforskning med inriktning mot beroendets patofysiologi”

Jorgen Engd finns tillganglig i Stockholm idag fredag t o m imorgon |6rdag eftermiddag for
intervjuer.

Mer information om pristagarens forskning finns bifogat i detta pressmeddelande.
Prisutdelning

Den officiella prisutdelningen &ger rum mandagen den 19 februari kl. 12.30 pA Norra Latin i
samband med WHO-konferensen om ungdomars alkohol och narkotikamissbruk. Arets pris
delas ut av Hennes Majestét Drottning Silvia

Prissumman & 1 miljon kronor.

For fragor och bokning av intervjuer kontakta;

SalusAnsvar/Ulf Nilsonnes Stiftelse for Medicinsk Forskning
Elisabet Johansson

08-55 54 50 09, 0709- 11 60 09
elisabet.johansson@salusansvar.se

Fakta SalusAnsvarpriset

Med en prissumma p& 1 miljon kronor &r SalusAnsvar priset Nordens storsta medicinpris efter Nobel priset.
Priset bel6nar en ” synnerligen framstdende vetenskaplig prestation” och kan gestill en eller flera nordiska
medicinska for skare. Forskningen skall berora medicinska problem som direkt paverkar manniskors vardag.
Avsikten med priset &@r att stimulera fortsatt forskning.
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Alkohoal, dirigent i hjarnans bel 6ningsorkester — svensk forskning kan spara
miljarder inom varden

Alkoholism &r vart storsta folkha soproblem och utgor en stor belastning pa samhéllets
vardorganisation, saval ekonomiskt som personellt. Man har uppskattat kostnaden for
alkoholmissbruket i Sverige till cirka 100 miljarder per ar.

Orsakernatill utveckling av missbruk och drogberoende &r foga kénda men omfattar sannolikt
ett samspel mellan flera olika faktorer sdsom psykologiska, sociala, genetiska och biologiska.

Sedan ett tjugotal & har beroendeforskningen blivit alltmer biologiskt inriktad och
uppmérksamheten har fokuserats till det centrala nervsystemet och speciellt till den forskning
som studerar informationsoverforingen mellan nerver. Denna sker med hjdlp av kemiska
budbérare, s k signalsubstanser. Ny kunskap om beroendeprocessernas neurobiol ogiska
mekanismer har framkommit med hjalp av denna forskning, ett omréde inom vilket professor
Jorgen Engel och hans forskargrupp &r vérldsledande.

Professor Engel var en av de allraforsta forskarnai vérlden att foresla att de stimulerande och
euforiska och darmed sannolikt de beroendeframkallande effekterna av alkohol och andra
missbruksmedel har en gemensam neurokemisk ndmnare, ndmligen den att dessa medel kan
aktivera de dopaminférande nervsystemen som ar forlagdatill hjarnans s k bel 6ningssystem.
Idag finns det saval neurokemiska och bildtekniska som farmakol ogiska belagg for att
dopaminsystemen kan varainvolverade i férmedlingen av alkoholens och andra drogers
beroendeframkallande effekter aven pa manniskan.

Senare studier av professor Engel och hans forskargrupp har lett till en utvidgning av denna
hypotes, némligen att férutom individrelaterade faktorer (sdsom hormonstatus och dlder) aven
flera andra signal substanssystem (GABA, serotonin, nikotinerga acetylkolinsystem) ar
involverade i alkoholens beldningsprofil, d v s det dutgiltiga upplevandet av drogens

bel 6ningsvérde.

Engels ” orkester modell”, som utgdr fran att de olika signal substanserna kan betraktas som
instrument i hjérnans symfoniorkester som under dirigenten alkohols (eller andra
beroendeframkallande medels) ledning spelar upp en belningssymfoni, har ocksa fatt
internationellt erkénnande och tjanar fortfarande som ett viktigt diskussions- och
fragestalningsunderlag for manga forskare och kliniker inom omradet.

De akuta stimulerande/euforiserande effekterna av beroendeframkallande droger, inklusive
alkohol, skulle kunna hanforas till tillfalliga forandringar av aktiviteten i bel 6ningssystemen.
Detta forklarar dock inte varfor ett frivilligt intag av dessa droger forvandlas till ett
tvangsmassigt, eller varfor drogberoendet ofta ligger latent dven efter [ang abstinensperiod.
Generellt gdler for beroendeframkallande droger att ett upprepat intag 6kar sannolikheten for
vidare intag och smaningom beroende (sug). Darfor & det sannolikt att drogen vid varje
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konsumtionstillfalle initierar neurokemiska processer som kvarstar under 1ang tid och som
bidrar till beroendeutvecklingen.

Droginducerad sensitisering (6verkénslighet) av dopaminfunktionernai det dopaminférande
bel 6ningssystemet kan hér vara av betydelse; ett fenomen som véackt nytt intresse under
senare tid da man foredagit att den hyperkéandighet som utvecklasi de ovannamnda
dopaminsystemen vid upprepat intag fér beroendeframkallande medel skulle kunna vara en
viktig faktor i galva suget efter dessa medel. Engel och medarbetare var i detta sammanhang
ocksa forst med att visa att kronisk etanolbehandling ger upphov till en sddan funktionell
sensitisering i dopaminsystemen.

Professor Engels mangariga konsekventa och systematiska biomedi cinska beroendeforskning
har varit i den absoluta forskningsfronten och pa ett signifikant satt okat var kunskap om det
neurobiologiska underlaget for utveckling av beroende. Engel och hans forskargrupp har varit
ledande inom sitt omrade inte bara pa nationell utan ocksa pa internationell niva och gruppens
grundl&ggande bidrag inom beroendeomradet har ofta varit en spjutspets for forskningen
inom detta omrade.

Hans resultat har verksamt bidragit till ett nytt koncept inom den medicinska
beroendebehandlingen, ndmligen att farmakologiska ”kryckor”, exempelvis ReVia® och
Campra®, (medicinska preparat) kan vara ett mycket vardefullt och effektivt komplement till
olika psykosociaa stédterapier vid omhéndertagandet av missbrukare. Resultaten av hans
grundforskning kommer ocksa att kunna katalysera framtagandet av nya farmakol ogiska
terapialternativ.

Som exempel kan nédmnas en nyligen publicerad 6ppen studie (g blind), som visade att
baclofen (en GABAg agonist, Lioresal®) kan vara av terapeutiskt varde vid behandling av
alkoholister. Denna studie & en direkt klinisk uppféljning av Engels tidigare
grundvetenskapliga studier med baclofen.



