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Allt farre plotsliga dédsfall inom idrotten

Plotslig dod under idrottsutévning uppmarksammas ofta stort i massmedia. Sar skilt
galler det dodsfall inom barn- eller ungdomsidrott. Detta kan skapa or o hos manga
idrottsledare, foraldrar och idrottsutovare, men Folksams senaste statistik visar att
risken & mycket liten och minskande. Trots att antalet idrottsutovar e och tiden
som laggs paidrott 6kar stadigt varje ar, sa minskar antalet plotsiiga dodsfall.*

Folksam har fort statistik 6ver plotsliga dodsfall under idrottsutévning sedan 1986.
Siffrorna for 2009 har nu sammanstéllts och trenden med farre dodsfall 6ver tid verkar
fortsadtta. Under de senaste tolv aren, 1998-2009, anméldes 68 plotsliga dodsfall under
idrottsutdvning till Folksam — i snitt 5,7 dodsfall per ar. Det ska jamforas med hela 48
dodsfall under femarsperioden 1986-1990 — i snitt 9,6 per ar. Sedan dess har antalet
anmaélda dodsfall minskat och stadigt gatt nerat.

— Det ar gl&djande att vi kan se en minskning av antalet dodsfall 6ver tid. Men det &r
fortfarande inte klarlagt vad det beror pa. Det &r trots allt bade fler som idrottar och fler
timmar som varje aktiv lagger pa idrott nu an under tidigare ar, séager Lars-Inge
Svensson, chef Folksam Idrott.

| 66 av 68 fall ar det man som drabbats. De flesta idrottar pa lagre divisionsniva inom
lagidrotter eller pa motionsniva inom individuella sporter. | de fall dar dodsorsaken
framgar av statistiken finns en hog representation av kranskarlssjukdomar, andra
hjartsjukdomar som till exempel hjartmuskelinflammation eller hjarnsjukdomar som
blodproppsbildning. 14 av fallen har intr&ffat i samband med barn- och ungdomsidrott —
19 ar eller yngre.

Sé& har ser Folksams statistik ut mellan 1998 och 2009:

Alder Antal Dodsfalls&r  Antal
14 ar eller yngre 5 1998 11
15-19 &r 9 1999 6
20-24 ar 3 2000 8
25-29 ar 2 2001 5
30-34 ar 6 2002 4
35-39 ar 4 2003 6
40-44 ar 8 2004 7
45-49 ar 0 2005 7
50-54 ar 4 2006 4
55-59 ar 6 2007 4
60-64 ar 14 2008 2
65 ar eller aldre 7 2009 4
Totalt 68 Totalt 68
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— Till viss del kan minskningen av antalet dodsfall ha koppling till 6kad screening inom
idrotten, det vill séga kontroll av riskgrupper. Men det kan inte vara hela svaret eftersom
kontroller bara genomfors pa ett litet antal individer, exempelvis personer med vissa
ké&nda hjartsjukdomar.

— Ytterligare en anledning kan vara att idrottare i allmanhet & mer upplysta om risken &n
tidigare och framfor allt avstar traning nar de har en 6vergaende infektion i kroppen,
sdger Lars-Inge Svensson.

* Statistiken bygger pa de 1,6 miljoner idrottare licensierade i mer an 40 olika specialidrottsférbund som
Folksam forsékrar i samarbete med Riksidrottsforbundet. Se bilaga for undersdkningen i sin helhet.

For ytterligareinformation:
Lars-Inge Svensson, chef Folksam Idrott, telefon 08-772 87 14, 0708-31 52 17
Andreas Jerat, presschef Folksam, telefon 08-772 62 12, 0708-31 58 01



