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NATURAL NUTRITION

OLIVADON KYLMAPURISTETUT AVOKADOOLJYT — HYVALLA MAULLA TERVEELLISEEN ELAMAAN

Uusiseelantilaiset Olivadon kylméapuristetut ekstra-neitsytavokadodljyt tuovat pehmeda makua ja terveydelle tarkeita
ravintoaineita kaikenikaisten kulinaristien lautasille. Olivado Kylmapuristettu Avokadoéljy ja sitruunainen Olivado Avokado
Zest -ruoanlaittodljy muistuttavat ravintoainekoostumuksiltaan kylméapuristettua ekstra-neitsytoliivioljya. Olivadon ekstra-
neitsytavokadoodljyt sisdltdavat runsaasti kertatyydyttymattomia rasvahappoja ja E-vitamiinia. Ne ovat myods hyvid omega-6-
rasvahappojen ja karotenoidien l3dhteitd. Korkean savuamispisteensd ansiosta Olivadon ekstra-neitsytavokadodljyt
soveltuvat erinomaisesti myos paistamiseen korkeissa lampotiloissa.

Ainutlaatuinen puristusmenetelma vain Olivadon kadytossa

Olivado Limited on kehittanyt yhdessa uusiseelantilaisen Massayn yliopiston kanssa ensimmaisend maailmassa
menetelman, jonka avulla valmistetaan laadultaan ensiluokkaista, kylmdpuristettua ekstra-neitsytavokadodljya.
Suomessa myynnissa olevissa Olivado Kylmapuristetussa Avokadodljyssa seka puristettua, tuoretta sitruunaa
sisaltavassa Olivado Avokado Zest -ruoanlaittodljyssa kdytetyt avokadot kasvatetaan Kerikerissa lahelld Uuden-
Seelannin Pohjoissaaren huippua.

Avokadot puristetaan alle +50 asteen lampétilassa, minkd ansiosta Olivadon ekstra-neitsytavokadodljyt
sisaltavat samoja terveydelle hyddyllisia, rasvaliukoisia ainesosia kuin tuoreet avokadotkin. Puristamisessa
kdytetdan ainoastaan avokadoja ja vettd, ilman liuottimia. Olivadon ekstra-neitsytavokadoodljyt ovatkin 100 %
luonnontuotteita — korkeatasoisimpia markkinoilla olevia avokadodljyja.

“Avocado Oil is the next
“it” food ingredient.”
—Jamie Oliver —

Olivadon laadukkaat 6ljyt on pakattu tummiin pulloihin, minka ansiosta ne sailyvat optimaalisesti. Olivadon
avokadodljyjen peroksidiarvot ovat erittdin alhaiset, mika osoittaa, ettd 6ljy on hapettunut vain hyvin vdhan.
Ekstra-neitsyavokadoodljyn vihertava vari johtuu 6ljyn sisaltdmasta klorofyllista eli lehtivihredsta.

Pehmeéaa makua koko perheelle

Olivadon avokadoéljyt maistuvat koko perheelle niiden pehmein maun ESIMERKKEJA OLIVADO-AVOKADOOUYJEN KAYTOSTA
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Luontainen pehmeadn rasvan ldhde

Olivadon kylmapuristettujen ekstra-neitsytavokadodljyjen koostumukset muistuttavat laheisesti kylmapuristetun ekstra-neitsytoliividljyn
koostumusta. Ekstra-neitsytavokadodljy sisaltdd runsaasti kertatyydyttyméattdmia rasvahappoja (68 g/100 ml) ja monityydyttyméattémia
rasvahappoja 11 g/100 ml. Se onkin hyvd omega-6-rasvahappojen lihde (noin 10 g/100 ml). Tyydyttyneitd rasvahappoja ekstra-
neitsytavokadoéljy sisdltdad 13 g/100 ml. Lauhkeassa ilmastossa, kuten Uudessa-Seelannissa, kasvatetuissa avokadoissa on havaittu olevan
jopa kaksi kertaa vahemman tyydyttyneita rasvahappoja kuin trooppisilla alueilla kasvatetuissa avokadoissa. Ekstra-neitsytavokadodljy ei
sisalla lainkaan kolesterolia ja trans-rasvoja.

Olivadon ekstra-neitsytavokadodljyt sisaltavat runsaasti myos E-vitamiinia (20 mg/100 ml) ja karotenoideja noin 3 mg/100 ml. Avokadoéljyn
on myos havaittu lisddvan karotenoidien imeytymista kasviksista elimistéon. Lisaksi ekstra-neitsytavokadodljyt sisaltavat fystosteroleihin
kuuluvaa betasitosterolia noin 0,5 g/100 ml.

*Unlu NZ, Bohn T, Clinton SK, Schwartz SJ. Carotenoid Absorption from Salad and Salsa by Humans Is Enhanced by the Addition of Avocado or
Avocado Oil. J Nutr 2005;135:431-436.

Tuotetiedot: Olivado Kylmapuristettu Avokado®éljy (250 ml), hinta 6,20-7,60 €
Olivado Avokado Zest -ruoanlaitto6ljy (250 ml), hinta 6,20-7,60 €
Lisatietoja: Olivado Limited, www.olivado.com
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Olivado Limited on vuonna 1999 perustettu, uusiseelantilainen yritys, joka valmistaa elintarvikekdytté66n mm. avokadodljyjé, oliiviéljyjé ja
macadamiapdhkinddljyjé. Olivadon ruokadljyjé myydddn 16 maassa, ja Olivado on maailman johtava avokadodljybréndi. Olivadon tuotteet
ovat voittaneet Uudessa-Seelannissa lukuisia palkintoja erilaisissa elintarvikealan kilpailuissa.



