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Regionens politiker far sina lungor kontrollerade
vid fullméaktigemotet i Vanersborg

Hur mycket luft har egentligen Vastra Goétalandsregionens politiker i
lungorna? Det ska matas vid det kommande métet med Regionfullmaktige i
Regionens Hus i Vanersborg nu pa tisdag den 16 mars. Pa plats finns
personal fran lungsjukvarden inom norra delen av lanet samt fran Carema
Vardcentral i Uddevalla, med en spirometer.

Liksom vid motsvarande méte i fjol ges bade politiker och allmanhet mojlighet att
testa sin lungkapacitet med spirometri i samband med métet. Detta genom ett
samarbete mellan lakemedelsforetaget Astra-Zeneca, lungsjukvarden och Carema
Vardcentral i Uddevalla. Astma-KOL-sjukskéterska Ritva Stubelius fran Carema
Vardcentral ar samordnare for astma-KOL-natverket i Vastra Gétaland och hon &r
en av dem som utfor spirometri i samband med motet.

Undersokningen gar till sa att man far blasa i spirometern, som da mater
lungkapaciteten. Pa sa satt kan man i ett tidigt skede upptéacka sjukdomar som
astma och KOL, kronisk obstruktiv lungsjukdom, som fradmst drabbar rokare.

Regionfullmaktige &r med sina 149 ledaméter regionens "riksdag"”. Ledamoterna
har valts direkt av regionens invanare i samband med ordinarie riksdagsval.
Regionfullmaktiges méten ar 6ppna for allméanheten och nagra intresserade brukar
alltid ta tillfallet i akt att félja motena. Nu finns alltsa dven chansen att fa sina
lungor testade.

For mer information, kontakta: Carema Vardcentral Uddevalla: astma-KOL-
sjukskoterska Ritva Stubelius, telefon 0522-93315, eller verksamhetschef Maria
Aronsson, telefon 0733-28 27 70



