
Fressi avaa ensimmäisen uuden ajan liikuntakeskuksen Helsingin ydinkeskustaan elokuussa

Suomen johtava liikunta− ja terveysalan tuotteisiin sekä palveluihin erikoistunut
Fysioline−ryhmä avaa uuden ajan liikuntakeskuksen Fressi Simonkadun Helsingin ytimeen.
Projektissa on mukana eri alojen huippusuunnittelijoita luomassa uudenlaista
liikuntakeskusta. Nopeasti kasvaneen liikuntakeskusketjun muut toimipaikat sijaitsevat
Espoonlahdessa, Leppävaarassa, Tampereella, Kuopiossa ja Mikkelissä.

Uudella liikuntakeskuksella on pinta−alaa 1250m2, ja se sijaitsee Annankadun ja Simonkadun
kulmassa � Kampin keskuksen ja Forumin välittömässä läheisyydessä. Keskuksen suunnittelu on jo
käynnissä, ja se on tarkoitus avata elokuussa.

Fressi Simonkadun palveluissa ovat mukana jo nyt tutut tuotteet, kuten kattavasti varusteltu
kuntosali, monipuolinen ryhmäliikunta, spinning, kiertoharjoittelutila Power Plate −laitteineen, Lasten
Fressi, hieronta ja solariumit. Uusia palveluja ovat mm. baari−kahvila, Wrange Shop, isot
infrapunasaunat ja 8:n ergometrin testiasema kehonkoostumusanalysaattoreineen.

� Testiaseman kapasiteetti on tehdä jopa 10.000 testiä vuodessa. Vastaavia asemia on vain
Vierumäellä ja muutamissa muissa urheiluopistoissa. Tavoitteemme on tehdä yhteistyötä
urheiluopistojen kanssa sekä tuottaa testauspalveluita myös alan yhteistyökumppaneillemme,
kuvailee Fysiolinen toimitusjohtaja Hannu Välikoski uutta liikuntakeskusta.
� Lisäksi tulemme yhdistämään testauksen tiiviisti keskuksen kanta−asiakkuustuotteisiin,
mittaamaan ja motivoimaan harjoittelun edistymisessä.

Uusi liikuntakeskus tarjoaa kiireisille asiakkaille myös mahdollisuuden uudenlaiseen Express
Personal Trainer �palveluun, jossa ohjausaika on vain 25 minuuttia. Express PT−ohjauksessa
keskitytään vain oleelliseen harjoitteluun. Esimerkiksi lämmittelyt ja venyttelyt asiakas hoitaa itse
ennen ja jälkeen ohjausta.

Nimekkäät suunnittelijat mukana toteutuksessa

Liikuntakeskus Fressi Simonkatu tulee tarjoamaan asiakkailleen paljon muutakin kuin vain
tehokkaat kuntolaitteet ja −ohjauksen.
� Henkilökohtainen tavoitteeni on luoda jotain aivan uutta, mitä tulee liikuntakeskuksien
viihtyisyyteen. Tulemme käyttämään ennakkoluulottomasti uudenlaisia ääni−, valo− ja tilaratkaisuja,
kertoo Välikoski.

Uuden keskuksen suunnittelijoista mainittakoon mm. arkkitehti Ari Malmio ja valosuunnittelija Roope
Siiroinen, Valoa Design Oy:stä.
� Roope on maan arvostetuimpia valosuunnittelijoita. Hänen töistään mainittakoon mm. Tampereen
keskustorin valaistus, sekä merkittäviä avainkohteita useissa kaupungeissa Suomessa ja
ulkomailla. Roope on voittanut useita kansainvälisesti tavoiteltuja suunnittelupalkintoja. Hän tulee
vastaamaan uuden Fressin valo−, kuva− ja visuaalisesta suunnittelusta, ja sen yhdistämisestä
ääneen yhteistyössä oman osaajamme Risto Heinisen kanssa.

Lisätietoja: Aluejohtaja Ville Välikoski, Fysioline Fressi Oy, puh. 040−5289 555

Fysioline � monialaista osaamista ihmisen terveyden ja toimintakyvyn hyväksi.
Fysiolineen kuuluvat yritykset tarjoavat liikunta−, terveys−, sekä farmasian alan tuotteita ja
palveluja, joita tukee vankka huoltoverkosto. Toimintaa on Skandinaviassa, Venäjällä ja Baltian
alueilla. Fysiolinen asiakkaita ovat mm. sairaalat, hoito− ja kuntoutuslaitokset, liikuntapaikat ja
−keskukset, ja terveysvaikutteisten elintarvikkeiden ja urheiluravinteiden jälleenmyyjät. Fysioline
valmistaa omassa tehtaassaan kotimaisia IcePower−tuotteita, joita viedään yli 30 maahan.
Yritysryhmän liikevaihto oli vuonna 2008 n. 25 Meur, ja sen palveluksessa on lähes 300 henkilöä.
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