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Dags att varrusta cykeln!

Nu ar cykelsdsongen ar har pa allvar. Innan du tar dig ut pa premiarturen, ge cykeln en
snabb varservice — det ar den vard. Branschorganisationen Svensk Cykling ger dig alla rad
du behover for att arets cykelsdasong ska bli lang och fri fran ondédiga cykelbesvar.

Det ar viktigt att skéta om cykeln. Genom sma knep kan man enkelt halla den frasch och problemfri
under en hel cykelsdsong. Att ta hand om sin cykel ar tdmligen enkelt, jamfért med dagens bilar som
kraver atskillig dyr service. Man kan gora nastan allt sjalv, samtidigt som det inte kostar ndmnvart med
pengar.

Kokar man ner alla tips och rad, racker det oftast med att cykeln har valpumpade dack och en
valsmord kedja. Ta ocksa en titt pa bromsarna och tvatta cykeln da och da. Sa enkelt ar det att halla
cykeln i form.

— Onddigt slarv med cykelskétseln innebar daremot att man riskerar att cykeln blir trafikfarlig och

att den aldras i fortid. En smutsig kedja sliter till exempel ner kuggarna. Helt i onédan! En valskott
kvalitetscykel haller i manga ar, men underhallet ska forstas anpassas till hur mycket man cyklar, sdger
Klas EIm, ordférande i Svensk Cykling.

Svensk Cyklings tips och rad som haller cykeln i topptrim:

Det har bor goras regelbundet:
*  Rengo6r med trasa och smorj cykelns alla delar ordentligt.
»  Kolla belysningen fram och bak och att alla reflexer ar hela och rena.

»  Vid behov smérj kedjan med cykelkedjeolja. En smutsig och rostig kedja slits fortare och
riskerar att ga av.

»  Dra at alla muttrar, skruvar, vevarmar, ekrar och pedaler.
*  Kolla att kedjan &r lagom spand (den ska inte ga att dra mer an en cm upp eller ner).
+ Kolla att dacken ar valpumpade.
Det har kan du gora da och da:
«  Tvatta cykeln ordentligt med vatten och géarna lite biltvattmedel.

*  Rengor de olika delarna noggrant, men se till att inte vatten trénger in i cykelns lager. Torka
av med trasa.

»  Smorj vevlagren, naven och styrlagren med kullagerfett.

+  Kontrollera att falgbromsens bromsklossar inte ar nedslitna och att dacken inte ar slitna
eller spruckna.

(Kalla: Svensk Cykling)

F6r mer information, kontakta:
Klas Elm, ordf6rande Svensk Cykling, mobil: 0704-58 01 08 Cykling
Klara Norra Kyrkogata 31
Box 22307
SE-104 22 Stockholm

telefon +46 8 508 938 18
Svensk Cykling ar en branschorganisation for Sveriges cykelfackhandlare, fax +46 8 508 938 01
tillverkare och importérer. Vart syfte ar att fa fler svenskar att cykla oftare. www.svenskeykling.se



