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Aldreskoterska hos Carema Vardcentral Orust

Alla som &r 65 ar och aldre och ar listade hos Carema Vardcentral Orust har
chansen att fa ett besok av aldresjukskoterskan Gaérel Larsson.

Aldresjukskoterskor finns i alla kommuner i Vistra Gétaland och &r ett tvaarigt
projekt som primarvarden inom regionen hoppas ska bidra till att de aldre har
bibehallen god hélsa langt upp i aldrarna. Vid projektets slut ska man ge forslag pa
hur uppstkande och férebyggande verksamhet for dldre ska utformas.

Projektet har varit igang ett ar och riktar sig till alla de &ldre som finns listade hos
Carema Vardcentral Orust, men som inte &r inskrivna i den kommunala
hemsjukvarden. Syftet &r att forebygga sjukdom och skador, men ocksa att fanga
upp dem som har ett begynnande behov av mer stod, till exempel hemsjukvard,
men annu inte har fatt det.

Gorel Larsson ar distriktsskoterska och hélften av hennes tjanst utgors av
uppdraget som aldreskoterska. Hon &r en resurs for hela kommunen och ser ett
stort behov av stod till dldre i hemmet.

- Jag far forfragningar om att gora hembesok inte bara fran de &ldre sjélva, utan
ocksa fran till exempel vara egna sjukskaéterskor, lakare och sjukgymnaster pa
vardcentralen, kommunens distriktsskoterskor, hemsjukvarden och sjukhusen,
berattar Gorel Larsson.

Hon aker runt pa Orust och de kringliggande 6arna och besoker aldre i deras hem.
Dar kan hon till exempel forebygga fallskador, gora demenstest och genomgang
av vilka lakemedel patienten tar. Ibland tar hon stygn eller gor andra uppféljningar
efter sjukhusvistelser och behandling hos lékare.

- Man kan sdga att arbetet utgor en forlangning och utveckling av
distriktsskoterskornas verksamhet, sager Gorel Larsson.

For mer information, kontakta: Aldreskéterska Gorel Larsson, telefon 0733-
771400 eller verksamhetschef Eva Norman, Carema Vardcentral Orust, telefon
0733-775800.



