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Äldresköterska hos Carema Vårdcentral Orust 
 
Alla som är 65 år och äldre och är listade hos Carema Vårdcentral Orust har 
chansen att få ett besök av äldresjuksköterskan Görel Larsson. 

Äldresjuksköterskor finns i alla kommuner i Västra Götaland och är ett tvåårigt 
projekt som primärvården inom regionen hoppas ska bidra till att de äldre har 
bibehållen god hälsa långt upp i åldrarna. Vid projektets slut ska man ge förslag på 
hur uppsökande och förebyggande verksamhet för äldre ska utformas. 

Projektet har varit igång ett år och riktar sig till alla de äldre som finns listade hos 
Carema Vårdcentral Orust, men som inte är inskrivna i den kommunala 
hemsjukvården. Syftet är att förebygga sjukdom och skador, men också att fånga 
upp dem som har ett begynnande behov av mer stöd, till exempel hemsjukvård, 
men ännu inte har fått det.  

Görel Larsson är distriktssköterska och hälften av hennes tjänst utgörs av 
uppdraget som äldresköterska. Hon är en resurs för hela kommunen och ser ett 
stort behov av stöd till äldre i hemmet.  

- Jag får förfrågningar om att göra hembesök inte bara från de äldre själva, utan 
också från till exempel våra egna sjuksköterskor, läkare och sjukgymnaster på 
vårdcentralen, kommunens distriktssköterskor, hemsjukvården och sjukhusen, 
berättar Görel Larsson.  

Hon åker runt på Orust och de kringliggande öarna och besöker äldre i deras hem. 
Där kan hon till exempel förebygga fallskador, göra demenstest och genomgång 
av vilka läkemedel patienten tar. Ibland tar hon stygn eller gör andra uppföljningar 
efter sjukhusvistelser och behandling hos läkare. 

- Man kan säga att arbetet utgör en förlängning och utveckling av 
distriktssköterskornas verksamhet, säger Görel Larsson.  

 
 
För mer information, kontakta: Äldresköterska Görel Larsson,  telefon 0733-
771400 eller verksamhetschef Eva Norman, Carema Vårdcentral Orust, telefon 
0733-775800. 
 


