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Fér omg8ende publicering

Sveriges storsta undersokning av massage pa jobbet
visar att massage minskar sjukfranvaron.

Massage pa jobbet ger farre sjukdagar. Den slutsatsen drar frisk-
vardsforetaget, Team Lars Massage, efter att ha genomfort en
kundundersokning bland de anstédllda pa en av Sveriges storsta
arbetsplatser, som erbjuder sina medarbetare klassisk massage.

-Det kédnns bra att fa bekraftat vad vi alltid vetat, sdger TLM:s VD
Lars Carlstrand. Massage pa jobbet har avgérande positiva effekter
bade for medarbetarna och foretaget.

Massage forhindrar sjukskrivningar.

Narmare 1700 personer svarade pa enkatundersékningen som visar
att 18 procent upplever att massagen forhindrat en eller fler sjuk-
skrivningsdagar. Bland annat har de svarande fatt forbattrad
kroppskdannedom och att massagen lindrar besvar som smarta i
nacke, rygg och skuldror.

75 procent fick mindre ont.

-Hoég arbetstakt och 1&nga pass framfér datorn goér att manga kan
far problem i nacke, rygg och skuldror. Med klassisk massage pa
jobbet upplever 75 procent att de far minskade besvér, beréttar
Carlstrand. Andra som tackar ja till massage pa sin arbetsplats gor
det i féorebyggande syfte. Forutom att minska smarta och muskel-
stelhet kan massage dven motverka sdbmnproblem och stress.
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Satsat pad massage sedan 2004.

Foretaget dar undersdékningen genomférdes har satsat pa massage pa
jobbet sedan 2004 och finns pa 20 orter i Sverige. Certifierade masso-
rer fran Team Lars Massage arbetar med att ge medarbetarna klassisk
massage. De ger dven tips och rdd om stretchévningar och évningar for
att lindra stela leder och muskler.

Landets storsta leverantor av massage pa jobbet.

Team Lars Massage AB &r Sveriges framsta leverantdr av massage pa
pa jobbet. Féretaget utfér 55 000 behandlingar per ar och samarbetar
med ledande féretagshélsovard och friskvardsforetag i Sverige.

Sammanfattning av effekten av massage pa jobbet.

e Ekonomi och I6nsamhet - minskad sjukfranvaro, bevisat effektiv
friskvardssatsning.

e Beteendeférandrande - medarbetarna forstar den egna kroppens
signaler béattre och ténker pa hur man sitter i det dagliga arbetet.

e Bevisat behandlingsresultat - 75% fick mindre ont i rygg, nacke
och axlar.

e Kvalité pd behandlingarna - 94% néjda kunder.

Hela undersdkningen finns har:
http://www.larsmassage.se/resultat.html

For mer information kontakta:

Lars Carlstrand, Team Lars Massage AB
Mobil: 070 5360688

E-post: lars.carlstrand@larsmassage.se

www.larsmassage.se
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