
 
28 april 2010 

Ett steg för friheten  

Dag 12. 391 342 steg. 

Läkarmissionens satsning Ett steg för friheten är nu inne i sin sista fas. Det är Läkarmissionens 

Nisse Bergmans idé om att vandra Hjälmaren och Mälaren runt med risbördor på ryggen för att 

uppmärksamma situationen för Etiopiens barnslavar. 

 

-Hundratals unga flickor lever som slavar och utnyttjas av hänsynslösa arbetsgivare.  De tvingas 

bära tunga risbördor som ofta väger mer än vad de själva gör. De har ingen chans att gå i skolan. 

De är dömda till ett liv i fattigdom, säger Nisse Bergman.  

 

Sträckan är totalt 50 mil och går runt Mälaren och Hjälmaren. Vandringen började den 16 april på 

Läkarmissionens lastkaj i Vällingby och ska gå i mål den 1 maj i Filadelfiakyrkan i Stockholm. 

 

Varje dag stannar de för att berätta om barnslavarnas situation och hur Läkarmissionen hjälper.  

 

- Och hjälpen når fram! Redan nu är många barnslavar befriade! Flickorna får äta sig mätta och 

framförallt får de utbildning  – deras biljett till varaktig frihet!  

 

Snart går risbärarna förbi en stad nära dig! 

 

I morgon kväll Björksäterkyrkan i Bålsta klockan 19.00. 

 

Intervjuer: 

Nisse Bergman  

Projektledare Läkarmissionen 

0704-22 75 08 

 

För mer information och pressbilder: 

Cecilie Östby 

Informatör Läkarmissionen 

cecilie.ostby@lakarmissionen.se 

08-620 02 08 

 


