
 
29 april 2010 

Ett steg för friheten  

Dag 14. 435 157 steg. 

Läkarmissionens satsning Ett steg för friheten är nu inne spurten. Det är Läkarmissionens Nisse 

Bergmans idé om att vandra Hjälmaren och Mälaren runt med risbördor på ryggen för att 

uppmärksamma situationen för Etiopiens barnslavar. 

 

-Hundratals unga flickor lever som slavar och utnyttjas av hänsynslösa arbetsgivare.  De tvingas 

bära tunga risbördor som ofta väger mer än vad de själva gör. De har ingen chans att gå i skolan. 

De är dömda till ett liv i fattigdom, säger Nisse Bergman.  

 

Nisse Bergman och Bernt Josefsson vandrar de flesta etapper. Sträckan är totalt cirka 50 mil och går 

runt Mälaren och Hjälmaren. Vandringen började den 16 april på Läkarmissionens lastkaj i Vällingby 

och ska gå i mål den 1 maj i Filadelfiakyrkan i Stockholm. 

 

Varje dag stannar de för att berätta om barnslavarnas situation och hur Läkarmissionen hjälper.  

 

- Och hjälpen når fram! Redan nu är många barnslavar befriade! Flickorna får äta sig mätta och 

framförallt får de utbildning  – deras biljett till varaktig frihet!  

 

Missa inte den stora finalen 1 maj i Stockholm! 

 

Snart går risbärarna förbi en stad nära dig! 

29 april Bålsta  Björksäterkyrkan klockan 19.00 

30 april Kungsängen Skogakyrkan  klockan 19.00 

1 maj Stockholm Filadelfiakyrkan klockan 18.00 

 

Nisse Bergman  

Projektledare Läkarmissionen 

0704-22 75 08 

 

För mer information och pressbilder: 

Cecilie Östby 

Informatör Läkarmissionen 

cecilie.ostby@lakarmissionen.se 

08-620 02 08 

 



 

 

Yaninesh Yorga, 11, 

samlar ved utan lön. 
Foto: Torleif 

Svensson 

 

 

 

 

 

 

11 år – och slav 

Yaninesh vilar knappt alls trots att rygg och fötter värker. Ingen vill vara kvar 
på berget när mörkret faller. 

När Yaninesh Yorga var 9 år skickades hon 

från sin hemby till huvudstaden Addis Adeba 

för att arbeta ihop pengar till familjens 

försörjning. I dag är hon 11 år och lever under 

slavlika förhållanden.  

Hon känner sig ensam, rädd och hungrig och 

undrar hur länge hon ska orka. Men värst är 

nog smärtan. Smärtan av att sakna sin familj, 

Smärtan i kroppen av det omänskligt tunga 

arbete hon varje dag tvingas utföra. 

Tidigt varje morgon vandrar Yaninesh i nästan 

två mil på branta stigar uppför ett berg för att 

samla ved i ett enormt skogsområde. Hon och 

många andra småflickor plockar under flera 

timmar löv och grenar som de binder ihop till 

stora knippen.  

Varje lass väger mer än hon själv och under 

den långa vandringen tillbaka vilar hon knappt 

alls, trots att hela kroppen värker. Ingen vill 

vara kvar på berget när mörkret faller … 

Det enda Yaninesh får för sitt slit sex dagar i 

veckan hos husbonden är mat och tak över 

huvudet. Han har lovat att skicka 300 birr (200 

kronor) varje jul till hennes familj. Men det är 

inte alls säkert att han gör det. 

Denna form av barnarbete är egentligen 

förbjuden i Etiopien. Orsaken till att det  

förkommer är fattigdom och stora barnaskaror. 

Men det värsta är ändå inte att flickorna kanske 

aldrig mer får träffa sin mamma och pappa. 

Det värsta är att deras ryggar och bäckenben 

vanställs av de tunga vedlassen. Många flickor 

dör om de blir gravida.  

Vi på Läkarmissionen vill befria flickorna från 

denna omänskliga situation! Vår lokala 

samarbetspartner i Addis Adeba ser till att 

barnen får börja i en speciell kvällsskola där de 

får ett mål lagad mat. De ordnar även så att 

flickorna slipper leva hos sina husbönder. 

Målet är att barnen ska utbildas så att de senare 

kan försörja sig på normala arbeten. 

Inget barn ska behöva bära så mycket smärta – 

vare sig i hjärtat eller på ryggen.  

 

 

 

Yaninesh 

arbetar sex 

dagar i 

veckan. 

Hennes väg 

bort från 

slaveriet är 

att få gå i 

skolan. 

Foto: Torleif 

Svensson 
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