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KOLESTEROLI HALLINTAAN DANONEN UUSILLA DANACOL-JOGURTTHUUOMILLA

Danone tuo LDL-kolesterolia alentavat, hyvdanmakuiset Danacol-jogurttijuomat Suomen markkinoille. Tehojuomien
sisdltimat kasvisterolit alentavat veren LDL-kolesterolitasoa 3 viikon kuluessa tutkitusti noin 10 %. Kohonneet veren
kokonaiskolesterolitasot voivat kaksinkertaistaa sydan- ja verisuonitautiriskin. Lihes kolmannes kuluttajista ei kuitenkaan
tee mitaan alentaakseen kohonneita kolesteroliarvojaan.

Tutkitut ja turvalliset tehojuomat

Danonen uudet Danacol-jogurttijuomat Mansikka ja Natural
auttavat alentamaan veren LDL-kolesterolitasoa osana monipuolista
ruokavaliota ja terveellistda eldmantapaa. Danacolin sisdltamat
kasvisterolit estavat kolesterolin imeytymista ohutsuolessa, jolloin
kolesteroli poistuu elimistdsta ulosteen mukana.

Danacol-jogurttijuoma on tarkoitettu henkiléille, joilla on kohonneet
kokonaiskolesteroliarvot. Danacolin pdivdannos on yksi pullo (100

Ravintosislt5/100 g Ravintosislt5/100 g ml), josta saadaan kasvisteroleja 1,6 g. Kolesteroliladkitysta
Energiaa 37 kcal/156 kI Energiaa 37 kcal/156 ki kayttavien tulee keskustella tuotteen kaytosta ladkarin kanssa.
Proteiinia 3,3g Proteiinia 3,3g

Hiilihydraatteja 46g Hilihydraatteja 46g Yksi Danacol-pullo pdivassa alentaa LDL-kolesterolia 3 viikon kuluessa
Rasvaa* 0,6g  Rasvaa* 06g noin 10 %, ja vaikutus sdilyy, kun tuotteen kaytt6éa jatketaan
- josta tyydyttynytta 0,6g - jostatyydyttynyttd 06g péivittéinl. Danacol-jogurttijuoman vaikutus on samanlainen kuin
Kuitua 0,7g  Kuitua 0,78 muilla vastaavilla, markkinoilla olevilla tuotteilla. Kasvisterolien teho
Natriumia 0,05g  Natriumia 0,05g LDL-kolesterolin alentamiseen on osoitettu yli 80 kliinisessa
*kasvisterolien lisdksi *kasvisterolien lisdksi

tutkimuksessa.

Hyva, paha kolesteroli

Kolesteroli on tarked solukalvojen ja hormonien rakennusaine, ja lisdksi se suojelee hermosoluja muun muassa aivoissa.
Kolesterolista puhuttaessa kdytetddn yleisesti nimityksid ‘paha’ LDL-kolesteroli ja 'hyva’ HDL-kolesteroli. Nimitykset viittaavat
partikkeleihin, joissa kolesteroli kulkeutuu elimist&ssa.

LDL-lipoproteiini kuljettaa kolesterolia kudoksiin ja verisuonten seindmiin. HDL-lipoproteiini
puolestaan kuljettaa kolesterolia pois kudoksista maksaan hajotettavaksi. Liika LDL- KOLESTEROLI
kolesteroli kertyy verisuonten seindmiin ja voi ahtauttaa verisuonen. Ahtauma * tarked solukalvojen ja hormonien

sydanverisuonissa johtaa sydankohtaukseen. rakennusaine _
® suojelee hermosoluja muun

Ohutsuolesta elimistoon imeytyvasta kolesterolista noin kaksi kolmasosaa on maksan muassa aivoissa
valmistamaa, ja kolmasosa on ruoasta saatavaa, eldinperiistd rasvaa. Maksan valmistama * Suositusten mukaan

kolesteroli kulkeutuu sappinesteessa suoleen, missa sappi osallistuu rasvojen imeytymiseen. ) kOkona'SkOIESt,erOI' alle 5 mmol/L
- LDL-kolesteroli alle 3 mmol/L

- Sappinestettd erittyy suoleen sy6dessd, minkd vuoksi Danacol-jogurttijuoma suositellaan - HDL-kolesteroli yli 1 mmol/L
nautittavaksi aterian yhteydessi, Danone Finland Oy:n ravitsemusasiantuntija, 'ZSSU‘;TESSE' Gi'5 lf’"l?(t‘llo'ra's'ﬂa
elintarviketieteiden tohtori Minna Huttunen kertoo. ( v-) on korkea kolesteroli.

Kaksi kolmasosaa ei tieda kolesteroliarvojaan

Kohonneet veren kokonaiskolesteroliarvot ovat kuin tikittdva aikapommi - ne voivat kaksinkertaistaa sydan- ja verisuonitautiriskin.
Suomessa syddn- ja verisuonitauteja sairastaa jo noin 300 000 henkiléa. Kokonaiskolesterolin alentaminen onkin Suomessa
kansallinen terveyshaaste.

Danone Finland Oy:n teettdmasta ja Taloustutkimus Oy:n toteuttamasta tutkimuksesta (n = 9 293) ilmeni, ett3 kaksi kolmasosaa yli
35-vuotiaista ei tieda kolesteroliarvojaan. Ldhes kolmannes niista, joilla oman arvionsa mukaan vahintaankin saattaa olla kohonneet
veren kokonaiskolesteroliarvot, ei tee asialle mitdan. LDL- kolesterolia alentava Danacol-jogurttijuoma vastaa tdhan haasteeseen.

! A randomised, double-blind, placebo-controlled parallel-group clinical study on the effects of a fermented dairy product enriched with phytosterols over blood
cholesterol levels of hypercholesterolemic adults subjects. Danone Internal Data. 2006.
suomen Sydénliitto. Toimenpideohjelma suomalaisten syddn- ja verisuoniterveyden edistdmiseksi vuosille 2005-2011. Suomen Syddnliiton julkaisuja 2005:1.
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Danone on maailman johtava meijerituotteiden, pullotettujen vesien ja lastenruokien valmistaja. Danonen missio on tuoda terveyttd mahdollisimman monelle
ruoan kautta. Danone panostaa jatkuvasti uusien terveysvaikutteisten elintarvikkeiden kehittdmiseen ja tutkimukseen. Ravitsemus ja terveys ovat alusta
alkaen olleet Danonen perusarvoja: Lasten vatsaongelmista ja Pasteur Instituutin toiminnasta kiinnostunut Isaac Carasso loi ensimmdiset Danone-jogurtit
vuonna 1919. Niitd myytiin aluksi Barcelonan apteekeissa. Danone on toiminut Suomessa vuodesta 1995 ja tuonut tdnd aikana markkinoille Actimelin,
Activian, Danoninon, Vitalinean, Danion, Danetten sekd Danonen hedelmdjogurtit. Nyt Danone tuo uutena tuotteena Suomen markkinoille myés Danacolin.



