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RFSU:N KONDOMITTARI 2010 PALJASTAA NUORTEN ASENTEET SEKSIA JA
KONDOMEITA KOHTAAN
- Suojaamaton seksi on nuorten keskuudessa yleista

RFSU:n tuore Kondomittari 2010 -tutkimus selvitti Pohjoismaalaisten asenteita seksia ja kondomeita kohtaan.
Tutkimukseen osallistui kaikkiaan 5 497 ihmistda Suomesta, Norjasta, Tanskasta ja Ruotsista,. Suomalaisten osuus
tutkimuksesta oli 1 800. Tutkimus toteutettiin online-kyselyna 15-65 -vuotiaille naisille ja miehille. RFSU keskittyi
tutkimuksessaan tdlla kertaa erityisesti 15-20 -vuotiaisiin nuoriin, silla kyseinen ikdryhma kayttaa entiten
kondomeita. Tutkimus paljastaa, ettd melkein puolet (44 %) Suomen nuorista on kerran tai useammin harrastanut
suojaamatonta seksia.

RFSU:n tuore Kondomittari 2010 -tutkimus paljastaa nuorten perimmaiset asenteet kondomeita seka seksia kohtaan.
Tutkimus kasittelee myos nuorten uskomuksia, asenteita ja ennakkoluuloja. Kondomittari 2010 toteutettiin 4.-10.
tammikuuta.

Koulu ensisijainen seksivalistaja

Suomen nuoriso saa seksuaalitietoutensa pdaosin koulusta. Kondomittarista 2010 kay ilmi, ettda 84 %
suomalaisnuorista on saanut tiedon kondomeista koulun kautta ja 52 % esitteista. Vain 12 % vastanneista on saanut
kondomitietoutta omilta vanhemmiltaan. Melkein puolet nuorista (41 %) etsii seksuaalitietoutta myos Internetista.

- Nadyttdisi siltd, ettd vanhemmat ovat jétténeet seksuaalivalistuksen koulun vastuulle. Olisi kuitenkin térkedd,
ettd nuoret voisivat puhua asioista avoimesti myds omien vanhempiensa kanssa, kommentoi RFSU:n
maajohtaja Tomi Lahtela.

Suomalaisnuoret Pohjoismaiden tunnollisimpia kondomien kayttajia

Suomen 15-20 -vuotiaista nuorista 64 % on jo aloittanut seksin harrastamisen, mutta ldhes puolella (42 %) nuorista ei
ole ollut suhdetta tai seksipartneria viimeisen kolmen kuukauden aikana. Suomen nuoriso on muihin Pohjoismaihin
verrattuna seksuaalisesti vdhemman aktiivista. Siind missa suomalaisista 13 % harrastaa seksid useamman kerran
viikossa, sama luku Tanskassa on 29 %.

Kondomittari 2010 osoittaa, ettd nuoret kokevat seksin kuitenkin tarkeaksi kaikissa Pohjoismaissa. Suomessa noin
puolet nuorista kokee olevansa tyytyvdisia seksielamaansa. Nuoret myos kokevat, ettd heidan on melko helppo puhua
partnerinsa kanssa siitd, kuinka paljon he haluavat harrastaa seksia.

Kondomittari osoittaa, ettd 44 % 15-20 -vuotiaista jo seksielamansa aloittaneista nuorista on joskus harrastanut
suojaamatonta seksia raskaaksi tulemisen riskista ja sukupuolitaudeista piittaamatta. Tastd huolimatta Suomen nuoret
ovat kondomin kdyton suhteen esimerkillisia muihin Pohjoismaihin verrattuna silla esimerkiksi Ruotsissa
suojaamatonta seksid on harrastanut jopa 63 % nuorista.

Suomalaisnuoret ovat itse asiassa myos Pohjoismaiden tunnollisimpia kondomin kayttdjia. Jopa 52 % 15-20 -vuotiaista
ilmoittaa kdyttdavansa kondomia. Vain 5 % nuorista ei kdytd mitdaan ehkaisya. Luku on pienin koko Pohjoismaissa.
Ruotsissa ja Tanskassa suojaamattoman seksin harrastaminen on huomattavasti yleisempaa kuin Suomessa, silla
Ruotsissa yksi viidestéa ja Tanskassa kolme kymmenesta ilmoittaa harrastaneensa suojaamatonta seksida monta kertaa.

Tutkimuksen mukaan yleisimmat perusteet kondomin valitsemiseen ovat sukupuolitaudeilta suojautuminen seka ei-
toivotun raskauden ehkaisy. Yleisimmat syyt kondomin poisjattamiseen taas ovat vakituinen parisuhde seka se, etta
nuoret luottavat partneriensa olevan taudittomia. Nuoret myds kokevat, ettd on luonnollisempaa harrastaa seksia
ilman kondomia. Huolestuttavan suurella prosentilla (36 %) kondomi on unohtunut alkoholin vaikutuksen takia.
Kondomia on jatetty pois myos siksi, ettei sita ole ollut juuri oikealla hetkelld saatavilla. Ldhes kaikki (86 %)
suomalaisista nuorista ovat sitd mieltd, ettd kondomista huolehtiminen on molempien osapuolten vastuulla.

- Suojaamattoman seksin harrastaminen on huolestuttavan yleisté nuorten keskuudessa. Vaikka Suomessa
luku onkin Pohjoismaiden pienin, Toivomme voivamme tutkimuksellamme vaikuttaa kondomin kdytén



yleistymiseen ja asenteisiin, ja siten ehkdistd ei-toivottuja raskauksia ja sukupuolitautien leviémistd, kertoo
Lahtela.

RFSU tukee Suomessa Vaestoéliiton toimintaa ja on mukana seksuaalivalistukseen ja -kasvatukseen liittyvissa
tapahtumissa. RFSU on aktiivinen myos nettipalvelunsa suhteen. Suomen kotisivuilta [6ytaakin paljon hyodyllista
informaatiota niin tuotteista kuin RFSU:n toiminnastakin. My6s kuluttaja voi vaikuttaa toiminnan laajuuteen silla
RFSU-tuotteiden tuotot menevat maailman laajuiseen valistustyohon. Valitsemalla RFSU:n tuotteen, kuluttaja tulee
samalla tukeneeksi tarkeaa tyota.

Lisatietoja:
http://www.rfsu.se/fi/Suomi/
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Kondomittari 2010 tutkimuksen on toteuttanut RFSU:lle YouGov

RFSU (Riksférbundet for Sexuell Upplysning) on Ruotsissa vuonna 1933 perustettu organisaatio, joka toimii sekd aatteellisena
valistustyétd tekevdnd jérjestond ettd kaupallisena, seksiin ja hyvinvointiin liittyvien tuotteiden markkinointi- ja myyntiyhtiénd.
RFSU Ab:n liikevaihto on noin 14 miljoonaa ja yrityksellé on 45 tyédntekijéd. Suomen RFSU Oy vastaa ruotsalaisen RFSU Ab:n
valmistuttamien tuotteiden maahantuonnista ja markkinoinnista. RFSU on markkinajohtaja kondomikaupassa sekd Suomessa etté
muissa pohjoismaissa ja sen tuotemerkkeihin kuuluvat mm. Magic, Ndkken ja Sultan.
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