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Experterna rekommenderar probiotika 

En GfK Healthcare undersökning, som gjorts på uppdrag av mejeriföretaget Danone, visar 

att experter inom vården* har en positiv uppfattning av probiotiska produkter. En 

majoritet brukar också vid vissa tillfällen rekommendera s.k. funktionella produkter, som 

t ex probiotika, till sina patienter. 

Av de tillfrågade tror 90 procent att probiotiska produkter har funktionella effekter, 87 procent är 

också positivt inställda till produkterna Actimel och Activia*. Undersökningen visar att 9 av 10 av 

respondenterna kan tänka sig att rekommendera Actimel och Activia till sina patienter.  
 

- Uppfattningarna bland dessa experter inom vården bekräftar vad vår forskning visar, att 

probiotiska produkter är bra. Vi är glada över att den kunskapen nu är brett spridd inom 

vården, säger Frida Keane, Nutrition Manager Danone Sverige. 

I takt med att de funktionella produkterna blir allt vanligare växer också informationsbehoven, inte 

minst bland experterna. Undersökningen visar således att många önskar mer information.   

- Vi kommer snart lansera en ny hemsida i Sverige med mer och tydligare information om 

Danone, vår forskning och våra produkter.  Vi kommer också ha en särskild web för 

vårdpersonal eftersom vi vet att efterfrågan på specialiserad och vetenskapligt underbyggd 

information är stor, fortsätter Frida Keane.  

Om Danone 

Danone är ett av världens ledande företag inom mejerisektorn. I Sverige finns Danone sedan 1999 

och är specialiserat på nyttig och hälsosam probiotisk yoghurt.  

För mer information: 

Frida Keane, Nutrition Manager, Danone 

Tel: +46 8 705 86 89 

E-post: frida.keane@danone.com 

 

*103 allmänläkare, 30 gastroenterologer, 53 distriktsköterskor och 52 dietister   
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