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Friskis&Svettis Stockholm mot Varldens friskaste stad:
Traningens dag — en dag for halsan

Pa lérdag, den 22 maj, genomfors for forsta gangen Traningens dag, ett initiativ av
Friskis&Svettis Stockholmsregionen, en dag tillagnad trdning och hdlsa. Det blir en
traningsfestival i Ralambshovsparken. Dagen kommer att fyllas med massor av trdaning
for alla aldrar, forelasningar, traningstips och ett varldsrekordforsok i dans och rirelse.
Dessutom kommer alla anldggningar i Stockholmsregionen att halla dppet hus med
gratis traning och andra aktiviteter.

Traningens dag ar en del av initiativet Varldens friskaste stad som drogs igang i januari i ar, dar malet
ar att fa 50 000 fler stockholmare att borja réra pa sig.

- Vivill visa att steget till traning inte ar sa stort som manga tror. Det gor vi bland annat genom
att anordna en dag med olika aktiviteter i Ralambshovsparken, och genom att éppna vara
anlaggningar med gratis traning en hel dag. Vi hoppas att initiativet ska sprida sig i landet och
att fler traningsorganisationer hakar pa, sager Peter Rogeman, chef for Friskis&Svettis
Stockholm.

Stockholmarna ar idag mer jaktade an nagonsin. Stress, daliga matvanor och mindre tréning leder till
att halsoproblem som hjart- och karlsjukdomar, diabetes och évervikt blir allt vanligare. 350 000 av
Stockholms stads 634 000 invanare mellan 18 och 84 ar motionerar mindre an en till tva ganger i
veckan eller inte alls, visar den senaste Folkhalsorapporten*.

Med detta som bakgrund lanserar nu Friskis&Svettis Traningens dag med férhoppningen om att den
tredje l6rdagen i maj ska bli en given dag i kalendern.

Kultur- och idrottshorgarradet Madeleine Sjostedt (FP), som aven kommer att delta under Traningens
dag i Ralambshovsparken, tycker att Friskis&Svettis initiativ behovs:

- Traningens dag ar ett bra satt att aktivera stockholmarna och fa dem att inse hur viktigt det ar
att rora pa sig for halsans skull, sdger hon. Traning ar viktigt bade for elitidrottare och for de
som tranar for att ha roligt och ma bra. Det ar nagot som sa manga som mdjligt ska fa
chansen att ta del av.

*Enligt Folkhdlsorapporten 2007, fér Stockholms ldns landsting

Las mer pa: www.traningensdag.se och www.varldensfriskastestad.se

For mer information:

Peter Rogeman, chef for Friskis&Svettis Stockholm, 0707-73 69 00

Lotta Tornberg, informationschef for Friskis&Svettis Stockholm,
lotta.tornbera@sthim.friskissvettis.se alt. 0768-56 80 26

FAKTA OM FRISKIS&SVETTIS I STOCKHOLMSREGIONEN

F&S i Stockholmsregionen med sina 15 féreningar har drygt 3 000 funktionarer och éver 115 000 medlemmar.
Tillsammans erbjuder féreningarna narmare 1 500 grupptraningspass per vecka med éver 50 olika typer av traning.
Har finns allt fran klassisk Jympa till Styrketraning, Spinning och Yoga. Friskis&Svettis ar en idéburen
organisation. Vi vill att alla ska ma bra och njuta av rorelse- och livsgladije.



