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Doktorn vid spisen —
Sveriges enda matlagningstévling bara for |akare

Det & femarsjubileum for Doktorn vid spisen — Sveriges enda matlagningstavling bara
for lakare. Finadlen gér av stapeln 29-30 mars, som vanligt i Van den Bergh Foods
provkok hér i Helsingborg. De fem finalisterna samlas for att téavla om férstapriset

— en gourmetresa for tva inom Europa.

Du & valkommen att nérvara vid matlagningsmomentet i finalen, fredagen den 30
mar skl 10:00, hos Van den Bergh Foods AB, Zenitgatan 1 i Helsingborg.
Prisutdelningen beréknastill kI 14:00.

Med utvalda ravaror ska finalisterna komponera och tillaga en trerétters maltid for fyra
personer. Juryn bedomer rétterna med utgangspunkt fran svenska och internationella
néringsrekommendationer. Det viktiga hér & forutom smak, utseende och fantasifullhet
ocksa att maten innehdller lagom mycket fett, fett av god kvalitet samt rikligt med fibrer.

Finalister i &rets Doktorn vid spisen
Ingmarie Axelsson, distriktslakare Orebro
Meltem Nystedt, 6verldkare Lund

Birgitta Persson, 6verlakare Angelholm
Rebecca Sievert, dgonspecialist Djursholm
Mats Wiktorsson, distriktslékare Stockholm

Namnkunnig jury

Ordférande i juryn &r liksom tidigare & Orjan Klein, en av Sveriges mest
varenommerade koksmastare. Till sin hjalp har han Inga-Britt Gustafsson, professor i
maltidsforskning, Grythyttan, Docent Mai-Lis Hellénius, Karolinska sjukhuset
Stockholm, marknadschef Ulf Tyrén och provkoksansvarig Anna-Clara Pihigren, bada
Van den Bergh Foods, Helsingborg.

Fotograf Bo Ingvar Jonsson fran Jonsson Bilder finns med i koket hela fredagen och
bilder finns att tillga direkt efter att vinnaren & korad. Bo Ingvar nas pa tfn: 044-100100.

Vill du veta mer om tévlingen eller anméa din néarvaro vid finaden & du valkommen att
kontakta Van den Bergh Foods informationsavdel ning:

Petronella Warg, telefon 042-17 73 10 epost: petronellawarg@unilever.comel ler

Eva Skoog, telefon 042-19 75 40 epost: eva.skoog@unilever.com

Van den Bergh Foods AB, ett foretag i Unilever-koncernen, &r ett av Nordens ledande livsmedel sforetag,
med tillverkning i Helsingborg, Kristianstad och Uppsala. Kénda varumérken somtillverkas och séljs ar:
Latta, Milda, Flora, Becel, Melba, Tre Ess, Sotts, O’ hoj, Bl& Band, Bong, Lipton, Kockens, Adel, Bertolli
samt Créme Bonjour och Boursin.



