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Havets lackerheter pa grillen

Blamusslor ar delikatessen som proffskockarna vill lagga pa grillen i sommar.
Och som tillbehér vill de helst ha goda vanner och solsken. Fazers smakpanel,
som bestar av 100 matlagare fran hela Sverige, delar med sig av sina basta
grilltips och tycker till om vad som smakar bést pa grillen i sommar.

Godast att grilla och basta tillbehéren

"Med goda vanner och solsken som tilloehdr blir grillningen garanterat lyckad”, sager
Jenny Jeppsson, kallskénka pa Bistro Amica vid Akademiska Sjukhuset i Uppsala
och trea i mack-SM 2010. "Grilla handlar inte bara om att tillaga maten utan ar aven
ett satt att umgas”.

De hundra kockarna i Smakpanelen anser att grillandet ska vara gott och enkelt och
att man i princip kan grilla vad som helst. Struts och blamusslor hér inte till
vanligheterna men ar tva uppstickare som Smakpanelen rekommenderar att vi grillar
i sommar. Dessutom &r musslor en av de basta lackerheterna vi kan ata ur
miljésynpunkt. Att grilla blamusslor kraver lite férarbete, kontrollera forst att
musslorna lever genom att spola dem under kallt vatten eller knacka dem mot
diskbanken - stanger de sig ar musslorna bra. Sen ar det bara att grilla dem.
Musslan signalerar nar maltiden kan bérja genom att éppna sig helt. Under
sommarmanaderna ar det extra viktigt att férvara ravaror sdsom skaldjur svalt innan
tillagning. Strutsfiléerna tillreder du lite enklare, det ar bara att banka ut dem och
grilla i cirka 4 minuter pa varje sida. Kéttet ska vara rosa inuti. Entrecéte och lax
tillhér aven de Smakpanelens klassiska favoriter.

Godaste efterratterna

Att tillaga efterratter pa grillen &r enkelt och det ar klart pa nagra minuter. Grilla
skivor av exotisk frukt sasom papaya, ananas, mango eller vattenmelon direkt pa
grillen eller i folieknyten. Innan servering ringlas honung eller I6nnsirap pa frukten
eller servera med dessertostar. Frukt kan du aven tra pa spett, grilla och servera
med glass eller gor ett foliepaket med dina favoritfrukter - riv garna choklad och/eller
mandelmassa 6ver frukten.

For mer information, vanligen kontakta Johanna Blom, Kommunikationschef,
Fazer, tel. 076 — 135 5225, e-post: johanna.blom@fazer.com

Fazer-koncernen

Familjeféretaget Fazer grundades 1891 ndr Karl Fazer 6ppnade sitt forsta konditori i Helsingfors. Idag
har Fazer-koncernen affdrsverksamhet i atta ldnder och erbjuder maltidstjdnster (Fazer Food
Services) samt bageri- och konfektyrprodukter (Fazer Bageri & Konfektyr). Kdnda varumdrken &r bl.a.
Amica, Dumle, Geisha och Skogaholm. | Sverige finns fem bagerier och 300 restauranger,
konferensanldggningar och caféer. Konfektyrtillverkningen sker i Finland. Verksamhetens hérnstenar
ar kundfokus, utmdrkt kvalitet och samarbete. Fazer-koncernens omséttning var éver 1,4 miljarder
euro dr 2009. Koncernen har ca 17 000 anstéllda, varav 3 500 i Sverige.

Fazers smakpanel bestar av hundra kockar frén hela Sverige. | Smakpanelen ingédr matlagare fran
Fazers féretagsrestauranger, skolor och caféer, fran Kiruna i norr till Lund i séder. Har finns dven
konferenshotell som Ulfsunda och Hésselby Slott i Stockholm, en del av Fazer Konferens, samt Fond
i Géteborg, som nyligen férsvarade sin stjdrna i Guide Michelin.



