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Nastan alla kvinnor vill ha ratt att byta likare

Svenskarna tycker att de har for lite makt i virden. Det som flest patienter anser skulle 6ka deras
inflytande 4r mojligheten att sidga nej till en likare som de inte har fértroende f6r. Hela 77 procent
av svenska kvinnor vill ha ritten att byta ut en ldkare de inte litar pa. Resultaten kommer fran
Aleris Vardpanel, en Sifo-undersokning som genomférs varje ar pa uppdrag av sjukvardsféretaget
Aleris.

Trots olika virdvalsreformer upplever patienterna att de har ett mycket litet inflytande 6ver sjukvarden.
Enligt Aleris Vardpanel sdger hela 60 procent att de har ganska eller mycket liten makt som patient. Det dr
nistan lika manga kvinnor som mién som svarar att de saknar patientmakt.

- Det dr alarmerande att sa manga minniskor kdnner att de inte kan paverka sin vard. Det dr en
signal till alla oss som jobbar inom sjukvarden att titta nirmare pa hur vi beméter patienterna och
hur vi informerar om deras rittigheter, sdger Stanley Brodén, VD Aleris.

Nir Aleris fragar vad svenska folket tror skulle 6ka deras makt som patienter mest, dr det samstimmiga
svaret att fler vill kunna siga nej till en ldkare som de inte kdnner foértroende fér. 71 procent anger att det dr
den dtgird som skulle 6ka deras inflytande mest. Det ér fler kvinnor 4n mén som vill ha den ritten och allra
mest giller det dldre kvinnor.

56 procent anger att de vill ha méjligheten att fi en diagnos prévad av fler ldkare, sa kallad second opinion,
och 35 procent svarar att mojligheten att i storre utstrdckning komma till likaren pd en tid som passar dem,
ar viktig for 6kad patientmakt.

- Undersokningen visar att métet med ldkaren dr helt centralt f6r patienterna. Virden maste vara
flexibel nir det giller exempelvis besSkstider. Nér 6 av 10 upplever att de inte har ndgon makt som

patient dr min tolkning att vi har lingt kvar till valfrihet i virden, sdger Stanley Brodén, VD Aleris

Det hir anser svenskarna skulle 6ka deras patientmakt:

Sdga nej till en lakare 71 procent
Second opinion 56 procent
Viilja tid som passar mig 35 procent
Lisa myndighets betyg pa likaren 26 procent
Sjilv sitta betyg pé likaren 21 procent
Lisa andra patienters betyg pa likaren 15 procent
Bestimma min medicinering sjilv 8 procent

(Killa: Aleris Vardpanel, Frigan: Vad tror du skulle 6ka din makt som patient mest? Vilj max 3 alternativ)

For intervju och mer information kontakta girna
Helena Danielsson, informationschef Aleris
tel.08-690 66 24 eller 0734-36 61 06.
helena.danielsson(@aleris.se

Om Aleris vardpanel

Till grund £6r Aleris virdpanel ligger Sifos webbundersckning. Vardpanelen genomférs drligen och 2010
har totalt 1 403 svenskar svarat pa fragor om vird och omsorg. Undersékningen dr ett sdtt for Aleris att ta
reda pd vad svenska folket tycker och anvinds bland annat som underlag for att utveckla féretagets
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verksamhet. De svarande i webbpanelen bestir av ett riksrepresentativt geografiskt urval i aldrarna 16 till
65+ ar, jaimnt férdelade mellan kvinnor och min.

Om Aleris

Aleris dr ett av Sveriges storsta vardféretag med ca 5 000 anstillda i hela norden och en omsittning pd totalt
cirka 4 miljarder SEK. Vi erbjuder tjinster inom fyra omraden — sjukvird, diagnostik, psykisk hilsa och
dldreomsorg. I Stockholm erbjuder Aleris bl a specialistsjukvird, primérvard, rontgenverksamhet, klinisk
fysiologi och laboratoriemedicin. Lis mer pd www.aleris.se
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