En god grétnyhet som gor gott for det vaxande barnet

Pressmeddelande 2010-06-10

Nu lanserar Nestlé tva nyheter i sitt barngrotsortiment, CERELAC Risgrot for barn
fran fyra manader och CERELAC Fruktgrét med banan och apelsin for barn fran sex
manader. God, méattande och full av nyttiga naringsamnen for sma magar och kroppar
som vaxer.
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Grotarna fran CERELAC é&r unika eftersom de innehaller

den goda mjolksyrabakterien Bifidobacterium lactis, Bifidus BL. Tillsammans med
vitaminerna och mineralerna, bland annat jarn och zink, i gréten, starks barnets naturliga
immunfdrsvar. C-vitaminet i groten framjar dessutom upptaget av jarn.

Probiotika — bra bakterier

CERELAC innehaller probiotika, levande organismer som tillsatts i maten och som kan ha
positiva effekter for halsan. Vissa av bakteriestammarna finns naturligt i var tjocktarm — och
det ar ofta just olika stammar av bifidobakterier och lactobaciller som anvands som
probiotika.

— Nér barnet borjar ta annan mat an bréstmjolk dkar andelen av andra bakteriestammar. Att
ge livsmedel med probiotika kan hjélpa till att behalla och framja en balans av goda bakterier
i tarmen. Man kan séga att probiotika skapar en "barriar” mot daliga bakterier, vilket i sin tur
skyddar kroppen mot infektioner, sager Anette Jarvi, nutritionell radgivare pa Nestlé.

CERELAC Risgrot ar mild i smaken och 16s i konsistensen och kan anvéndas fran fyra
manaders alder. Eftersom groten ar baserad pa ris ar den naturligt fri fran gluten. For barn
med |6s mage kan risgroten ha viss stoppande effekt. CERELAC Fruktgrét med banan och
apelsin passar utmarkt nar barnet har natt upptackaraldern kring sex manader. D4 ar det
spannande med nya smaker och konsistenser. Groten har en mild ton av vete och de goda
frukterna ger dessutom groten en frisk smak.

CERELAC:S grotar innehaller en val avvagd mangd fibrer speciellt anpassad for sma barn for
att halla barnets mage igang. Bada grotarna ar osétade och innehaller enbart naturliga
sockerarter fran mjolk och frukt. Precis som all mat fran Nestlé Barnmat innehaller Cerelac
inget tillsatt socker. CERELAC Risgrot och CERELAC Fruktgrét med banan och apelsin
finns i butik nu och kostar 26 kronor.

Nestlé Nutrition, dar Nestlé Barnmat ingdr, 4r en del av Nestlé-koncernen och fokuserar pa att utveckla halsosamma
produkter inom omrédet barnnutrition. Med hjalp av forskning arbetar Nestlé Nutrition for att framstélla produkter med
balanserad och ratt naringssammansattning. Nestlé Nutrition har daglig kontakt med barnlékare, dietister och andra med stor
fackkunskap, inte minst foraldrar. Omkring 300 forskare bedriver forskning inom barnnutrition vid Nestlé Research Center i
Schweiz. Nestlé Nutrition ar den stérsta utgivaren av vetenskapliga rapporter utanfor den akademiska vérlden. | Sverige
aterges en del av forskningsronen i magasinet Forum som riktar sig till dem som arbetar med barn inom halso- och
sjukvarden. Las mer pd www.nestlebarnmat.se
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For mer information, kontakta:

Anette Jarvi, nutritionell radgivare, Nestlé Barnmat
Telefon: 042-19 91 04, e-post: anette.jarvi@se.nestle.com

Cathrine Ossborn, marknadschef, Nestlé Barnmat
Telefon: 042-19 91 64, e-post: cathrine.ossborn@se.nestle.com

Marie Louise Elmgren, informationschef, Nestlé Norden
Telefon: 042-19 91 27, 070-340 92 85, e-post: marielouise.elmgren@se.nestle.com

Bilder finns att ladda ner pad www.mediabanken.se. Ga in pa "Barnartiklar”
Anvéndarnamn: nestle, I6senord: a2206.
Besok aven Nestlé Barnmat pa Facebook: www.facebook.com/nestlebarnmat
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