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Sydafrika ar inte bara FIFA World Cup:
LdB FC for Life — fotboll som raddar liv

Sveriges och ett av varldens ledande damfotbollslag, LdB FC, utvecklar i
Sydafrika LdB FC for Life, ett uppmarksammat projekt som ska dka
sjalvkanslan bland unga kvinnor och bromsa spridningen av hiv. ldag berérs
Over 20 000 flickor vid ett 40-tal skolor.

Ansvarig i Sydafrika ar Anna Nyman, sjukgymnast med gedigen erfarenhet av
damfotboll:

— Genom den schemalagda fotbollen far skolflickorna en chans att starka sin
sjalvkansla och tro pa framtiden. Vi har jobbat med skolorna i tre ar och marker att
det ger resultat. Skolflickorna behdver all uppbackning de kan fa. Samhallet ar
fortfarande valdigt mansdominerat och flickorna &r inte vana att sdga emot,
framhaller Anna Nyman.

LdB FC for Life ar sarskilt aktivt i KwaZulu Natal, en av de varst drabbade
provinserna nar det galler hiv och aids. Exempelvis bedrivs fotbollsverksamhet f6r
tiejer i VM-staden Durban. Utdver traningar och matcher kan tjejerna, ledare m fl féra
en dialog och utbyta erfarenheter via bloggen www.itsawomensworld.se/ldb-fc-for-
life.

Pengar till ny fotbollsplan

Pa initiativ av LdB FC for Life ska det uppforas en ny fotbollsplan i Nelson Mandelas
hemby, Mvezo. Pengarna kommer fran en auktion av matchdrakter i oktober forra
aret. Under en enda hemmamatch spelade LdB FC:s A-lag i Afrikainspirerade
matchstall, som darefter auktionerades ut.

— Vi gor insamlingar, haller valgérenhetskonserter och gér manga andra insatser for
att annu fler tjejer i Sydafrika ska fa spela fotboll, séger Anna Nyman.

Ett drygt 20-tal vanféreningar i bl a Sverige och Danmark

LdB FC har ett drygt 20-tal vanféreningar i Sverige, Danmark och Finland, som pa
olika satt &r med och stdder LdB FC for Life. Dansk vanférening ar Fremad Nord,
vars varldsspelare Christiona @yangen @rntoft, pa uppdrag av LdB FC for Life, varit
pa plats i Sydafrika och tranat skolflickor.

Vanféreningarna fungerar tillsammans med LdB FC som "gudmddrar” for skolorna i
Sydafrika, och skanker matchdrakter, bollar m m. Medverkar i arbetet gor aven
tiotusentals svenska ungdomar och deras foraldrar.

Kontrast till FIFA World Cup — bestk garna LdB FC for Life

Fa en inblick i vad fotbollen pa skolorna betyder for 6kad jamlikhet och for att bromsa
spridningen av hiv. Kontakta Anna Nyman, ansvarig i Sydafrika, tel

+27 (0)825 40 28 41, anna.nyman@live.se
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