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Ny undersökning från Oral-B kartlägger svenskarnas attityder till munhälsa: 

Mer än hälften av alla svenska kvinnor skulle 

dumpa en dejt med dålig andedräkt 
  
Oral-B har genomfört en nordisk undersökning tillsammans med YouGov* för att kartlägga 

svenskarnas, danskarnas och finländarnas beteenden och attityder när det kommer till munhälsa. I den 

framkom det bland annat att svenska kvinnor generellt tycker att munhälsan är viktigare än vad männen 

tycker; 57 % av de svenska kvinnorna tacka nej till en andra dejt bara på grund av att dejten har dålig 

andedräkt. Samtidigt skulle 4 av 10 män i Sverige obekymrat kyssa sin favoritkändis om tillfälle gavs, 

även om det visade sig att personen hade riktigt dålig andedräkt.  

 

De övergripande dragen som framkommer i undersökningen Oral-B tagit fram är att svenska män generellt inte 

tycker att munhälsa är lika viktigt som kvinnorna anser det vara. Var fjärde man tycker exempelvis inte att ett 

par hål är så farligt och nästan hälften av de svenska männen, 4 av 10, skulle kyssa sin favoritkändis även om 

personen visade sig ha riktigt dålig andedräkt, bara tillfälle gavs. Bara 16 % av kvinnorna skulle ta ett sådant 

tillfälle i akt. 
 

- Det kommer nog inte som en överraskning att kvinnorna har lite högre prioriteringar vad gäller att se 

och känna sig fräscha, säger tandhygienisten Elma Dizdarevic. Samtidigt har man kunnat se en 

förändring i attityder och beteenden de senaste åren då männen har börjat engagera sig i sin munhälsa 

mer och mer. Om undersökningen skulle följas upp om ett par år tror jag att resultaten mellan män och 

kvinnor skulle vara än jämnare, avslutar Elma Dizdarevic. 
 

När det kommer till dejting märks även skillnaderna; 57 % av de svenska kvinnorna skulle tacka nej till en 

andra dejt om det visade sig att personen har dålig andedräkt, medan samma siffra för männen bara är 38 %. 

Samtidigt säger 29 % av männen att dejtens dåliga andedräkt inte är ett bekymmer över huvudtaget. Båda könen 

utövar dock vett och etikett när de är på dejt och skulle tackla en situation där dejten har dålig andedräkt med att 

diskret ta upp tuggummipaketet och erbjuda personen ett samtidigt som de själva tar ett (66 %) snarare än att 

smita medan dejten är på toaletten (3 %).  
 

Gällande skillnaderna mellan de tre länderna kan nämnas att 8 % av finländarna har svarat att de inte borstar 

tänderna alls, eller mer sällan än 1 gång per dag samtidigt som danskarna är mer energiska med sitt borstande; 

16 % borstar oftare än 2 gånger per dag. Både svenskarna och danskarna tror att Hollywoodkändisen Julia 

Roberts är den kända person som har fräschast mun medan finländarna har störts tillit till den egna politikern 

Alexander Stubb och finländska konståkerskan Kiira Korpi. 
 

- Undersökningen bevisade också något som vi redan anade – så många som 43 % av svenskarna 

använder eltandborste eller både eltandborste och manuell borste. Det är roligt att så många har upptäckt 

fördelarna med den elektriska borstningen, säger Peter Wallentin, Produktchef, Oral-B. Eltandborstar är 

bevisat effektivare för munhygienen, bland annat tar de bort två gånger mer plack än en vanlig manuell 

borste, avslutar han. 
 

Undersökningen genomfördes i Sverige, Danmark och Finland under maj månad i år.  
 

*YouGov är nordens marknadsledande internetbaserade marknadsundersökningsföretag. 
 



 

 

 

För mer information om Oral-B, vänligen kontakta; 
Hanna Jonasson Drotz, PR Manager Nordic 

Telefon: +46 8 53528677 

E-post: jonassondrotz.h@pg.com 

 

För att ta del av undersökningen i sin helhet, bilder, testprodukter eller produktinformation, vänligen kontakta; 
Kristin Bodin, MS&L 

Telefon: +46 8 550 511 56 

E-post: kristin.bodin@se.mslworldwide.com 

 

P&G Beauty  
P&G Beauty making beauty dreams real. Med fler än 100 varumärken i närmare 130 länder är P&G Beauty ett ledande 

globalt skönhetsföretag. P&G Beauty erbjuder etablerade varumärken för att uppfylla alla skönhetsrelaterade behov, bland 

annat Pantene®, Olay®, Head & Shoulders®, Wella®, Max Factor®, Sassoon Professional®, Wellaflex®, Sebastian 

Professional®, Koleston®, Venus®, Gillette®, Oral-B®, Braun®, SK-II®, Wella Professionals® samt dofter från Hugo®, 

Boss® och Lacoste®. Besök  www.pg.com för de senaste nyheterna och mer information om P&G och dess varumärken. 
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